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м. Олександрія - 2015
Програма зразкового художнього хореографічного колективу «Усмішка» Олександрійського Центру дитячої та юнацької творчості імені Олександра Шакала складена  на основі збірника «Програми з позашкільної освіти. Художньо – естетичний напрям» Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України, українського державного Центру позашкільної освіти, інституту інноваційних технологій та змісту освіти.
/Рекомендовано Міністерством освіти і науки, молоді та спорту України лист Міністерства освіти і науки України  від 02. 04. 2012 р.    №1/11-4294/
Відредагована згідно до листа Інституту інноваційних технологій і змісту освіти  05.06.2013 р. № 14.1/10-1685 «Про методичні рекомендації щодо змісту та оформлення навчальних програм з позашкільної освіти»





















ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Танець займає значне місце в системі естетичного виховання дітей та учнівської молоді. Засобами хореографічного мистецтва у дітей формується культура поведінки та спілкування, прищеплюється любов до прекрасного, відбувається духовне збагачення та прагнення до фізичної досконалості.
Танцювальне мистецтво є невичерпним джерелом збагачення особистості. Завдяки систематичній  хореографічній освіті вихованці набувають не лише професійних навичок, а розвивають почуття колективізму, працелюбності,   зібраності,   витримки,   чуйності,   почуття   патріотизму, національної гідності, інтересу до історії рідного краю.
Танець є одним із доступних видів творчості, у якому синтезовані музичне та драматичне мистецтво, елементи пантоміми, живопису, скульптури. Він вчить вихованців красі та виразності рухів, сприяє загальному розвитку особистості. Заняття хореографією розвивають мислення і фантазію, виховують пластичну культуру, культуру руху, знайомлять дітей з найважливішими музично-хореографічними засадами.
Навчальна  програма реалізується у гуртку художньо – естетичного напряму хореографічного профілю та спрямована на вихованців віком від 5 до 16 років.
Метою програми є формування компетентностей особистості засобами хореографії.

Основні завдання полягають у формуванні:

1. Пізнавальної компетентності, що забезпечує ознайомлення з поняттями та знаннями, які стосуються хореографічного мистецтва. 

2. Практичної компетентності, що сприяє оволодінню навичками хореографічного мистецтва. 

3. Творчої компетентності, що забезпечує формування творчих здібностей вихованців у процесі оволодіння хореографічним мистецтвом, 

розвиток естетичних почуттів, смаків, емоційно-почуттєвої сфери.
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4. Соціальної компетентності, що сприяє вихованню дбайливого
[bookmark: page207]ставлення до надбань світової, вітчизняної культури, мистецтва, духовних та матеріальних цінностей рідного краю народних традицій, національної свідомості, самореалізації в соціумі засобами мистецтва, професійного самовизначення. 
Програма  розрахована  на  8  років  навчання  за  трьома  рівнями (початковий, основний та вищий), поєднує тренажні вправи з танцювальними рухами класичного, народно-сценічного, історико-побутового танцю та сучасної пластики.   Погодинне навантаження розподіляється: 
1- й рік навчання – початковий рівень – 144 год. на рік, 4 год. на тиждень;
2- й рік навчання – початковий рівень – 144 год. на рік, 4 год. на тиждень;
3- й рік навчання – основний рівень –     180 год. на рік, 5 год. на тиждень;
4- й рік навчання – основний  рівень –    216 год. на рік, 6 год. на тиждень;
5- й рік навчання – основний  рівень –    216 год. на рік, 6 год. на тиждень;
6- й рік навчання – вищий  рівень –        216 год. на рік, 6 год. на тиждень;
7- й рік навчання – вищий рівень –         216 год. на рік, 6год. на тиждень;
8- й рік навчання – вищий рівень –         216 год. на рік, 6 год. на тиждень.
Для формування груп першого року навчання проводиться вiдбiр дiтей 5 - 6 pоків, пiд час якого оцiнюються музичнi, танцювальнi здiбностi дiтей, виразнiсть виконання простих завдань, фiзичнi данi. На початковому piвнi першi роки навчання можна охарактеризувати як адаптацiйний перiод, пiд час якого дiти знайомляться з основами хореографiчного мистецтва, звикають до дисциплiни i систематичностi занять хореографiєю, виявляють iнтepec до даного виду дiяльностi, отримують навички колективної творчої роботи. По закiнченню першого - другого pоків навчання, як правило, вiдбувається остаточний вiдбiр дiтей для подальшого навчання в хореографічному колективі.
   Вихованці, якi проявляють стiйкий iнтepec до занять хореографiєю, успішно засвоюють завдання навчальної програми, переводяться до  основного рівня навчання. В цей перiод вони отримують основні знання i вмiння в класичному, народно - сценiчному танцях. Велика увага приділяється  постановці та пiдготовці концертних номерів.
Вищий рівень  (6 - 8 роки навчання) характеризується найбільш високим допрофесійним рівнем хореографічної майстерності вихованців, вдосконаленням  базових хореографічних знань та умінь, зумовлюється найбільш високим ступенем мотивації учнів, переходом до творчого стану рішення поставлених задач. На даному рівні пріоритетним стають процеси самовдосконалення і самореалізації учнів, які втілюються як в колективних, так і в індивідуальних формах роботи.
Загальними принципами організації навчально-виховного процесу є: науковість, синтез інтелектуальної і практичної діяльності, індивідуальний підхід, послідовність і поступовість викладення матеріалу.
Закінчивши навчання в хореографічному колективі, вихованці повинні оволодіти основами  хореографічної лексики, розумітися в жанрах хореографічного мистецтва, знати елементи рухів танців різного походження та володіти виконавською технікою, сприймати мистецтво і бути художньо-освіченою людиною. 

Початковий рівень,  перший рік  навчання
НАВЧАЛЬНО - ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№
	Розділ, тема
	Кількість годин
	
	

	п/п
	
	
	
	
	

	
	
	усього
	теоретичні
	практичні
	

	
	
	
	
	
	

	1.
	Вступне заняття
	2
	2
	-
	

	
	
	
	
	
	

	2.
	Колективно-порядкові та
	24
	4
	20
	

	
	ритмічні рухи
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3.
	Вправи для розвитку техніки
	96
	6
	90
	

	
	Танцю
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4.
	Музичні ігри і танці
	12
	-
	12
	

	
	
	
	
	
	

	5.
	Екскурсії, виставки, фестивалі,
	8
	-
	8
	

	
	Конкурси
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	6.
	Підсумкове заняття
	2
	-
	2
	

	
	
	
	
	
	

	
	Разом
	      144
	12
	   132
	

	
	
	
	
	
	



ЗМІСТ  ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття (2 год.) 
Теоретична частина. Мета, завдання  і  зміст  роботи  творчого  об’єднання.  Організаційні  питання. Техніка безпеки.
2.  Коллективно - порядкові та ритмічні рухи (24 год.)
2.1.  Музично-ритмічні    вправи (8 год.)   
Теоретична частина.  Прослуховування    простої    музики.
Практична частина. Плескання ритмічних малюнків; рухи в характері і темпі музики, початок і кінець рухів разом з музикою.
2.2.  Координація рухів, колективно-танцювальні вправи  (8 год.)
Теоретична частина. Аналіз танцювальної музики. Характер та темп музики: поняття «швидко» — «повільно», «весело» - «сумно» - «лірично» - «ніжно», тощо. Відтворення характеру музики засобами руху. 
Практична частина. Музичні ігри та музичні завдання на слухання та рухи під музику. Різнохарактерні образи музики: веселий, сумний, ліричний, ніжний, вольовий тощо. Відтворення  музичного образу через рухи. Рухова імпровізація під музику. Комплекс вправ на формування правильної постави корпусу, рук, ніг, голови.
2.3.  Вправи на розвиток орiєнтацii у просторi та змiну напрямку руху (8 год.)
Теоретична частина. Поняття колони, шеренги, інтервалу, кола, діагоналі.
Практична частина. Побудова і перебудова групи. Фігурне крокування, побудови та перебудови на місці і в русі.
3. Вправи для розвитку техніки танцю (96 год.)
3.1. Позиції ніг та положення рук в танці (18 год.)
Теоретична частина.  Позиції  ніг  (І,  ІІ,  VІ).  Положення  рук.  Напівприсідання.  Стрибки. Підскоки. Опора. Робоча поза.
Практична частина. Позиції ніг(І, ІІ, VІ); уклін (для дівчат і для хлопців); положення рук, напівприсідання і підняття на півпальці; стрибки по VІ позиції; підскоки на місці і в русі з високо піднятими колінами.
3.2. Вправи бiля станка. (28 год.)
Теоретична частина. Техніка виконання вправ обличчям до станка для формування правильної постави корпусу, рук, ніг, голови.
Практична частина. Позиції ніг (І,  ІІ,  VІ) Пiдйом на пiвпальцi ніг' (releves) по Vl-й позицiї. Demi-plie. Battements tendus по 1 позицiї вбік, з правої та з лівої ноги. Бiг з високо пiднятими ногами «конячки». Рух з опусканням ніг в пiдлогу «каблучки». Гуцульський приставний бiчний крок. Молдавський приставний бiчний крок з маленьким присiданням («пружинкою»). Рiзнi види стри6кiв: на прямих ногах, з пiдтягуванням нir на рахунок чотири, два, на кожну нотку.Присiдання «м'ячики» (для хлопчикiв) по шостiй та першiй позицiї.
3.3. Вправи на підлозі. (24 год.)
Теоретична частина. Методика вивченя рухів партерної гімнастики та стретчингу.
Практична частина. Розведення ступні із ІV в І позицію, сидячи на підлозі: нахили до колін, розкривання ніг убік, нахили вперед до правої та лівої ноги; лежачи на підлозі: вправа «ножиці», «велосипед», «жабка»; «шпагат»: ліва, права нога, поперечний.

3.4. Танцювальні елементи. (26 год.)
Теоретична частина. Техніка виконання танцювальних елементів на середині зали. Характер виконання вправ для дівчаток та хлопчиків.
Практична частина.  Танцювальний крок з носка; перемінний крок;
крок убік з напівприсіданням у ІV позиції; крок із підскоком; винесення ноги на носок і п’ятку; pas галоп; pas польки; винесення ноги убік (опорна нога зігнута, корпус низько нахилений); українська «колупалочка»; приставні кроки убік; гуцульський крок; «чесалочка»; основний крок білоруського танцю; винесення ноги на п’ятку, м’ячик, ІV і І позиції.
4. Музичні ігри і танці (12 год.)
4.1. Проведення дитячих ігор для розвитку музично - слухового  сприйняття (6 год.)
Практична частина. Музичні ігри «Звірі  і  птахи»,  «Пташиний  двір»,  «Кіт  і  миші»,  «Після дощу».
4.2. Розучування дитячих масових танців (6 год.)
Практична частина. Дитячі танці «Побіжимо і потанцюємо», «Галоп по колу», «Хочу – не хочу», «Чебурашка». Виконання рухів до танців: «Український танок», «Концертний вальс», «Мама», «Весела полька».

5. Екскурсії, виставки, фестивалі, конкурси (8 год.)

Практична частина. Проведення дитячих ранків, родинних свят, пізнавально-ігрових програм, конкурсів. Відвідування концертів хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів. Зустрічі із професійними хореографами. Екскурсії для ознайомлення з природою, історією та культурою краю.
6. Підсумкове заняття ( 2 год.)
Практична частина. Підсумки роботи творчого об’єднання. Звітний концерт. Відзначення кращих учнів.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

          Вихованці мають знати:

· поняття колони, шеренги, інтервалу, кола, діагоналі; 

· позиції ніг, положення рук; 

· поняття «музична фраза», «затакт»; 

· правила виконання ритмічно-рухових вправ та вправ на підлозі.


  Вихованці мають вміти:
· ритмічно ходити, легко бігати; 

· змінювати рухи відповідно до характеру музики; 

· передавати рухами та мімікою різноманітні за характером музичні образи.

    Вихованці мають набути досвід:
· виконання коллективно – порядкових та ритмічних рухів; 
· орієнтування у просторі, побудови та перебудови на місці і в русі;
· передачі музичного образу через рухи;
· техніки виконання танцювальних вправ.

Початковий рівень, другий рік  навчання
НАВЧАЛЬНО - ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№
	Розділ, тема
	Кількість годин
	
	

	п/п
	
	
	
	
	

	
	
	усього
	теоретичні
	практичні
	

	
	
	
	
	
	

	1.
	Вступне заняття
	2
	2
	-
	

	
	
	
	
	
	

	2.
	Колективно-порядкові та
	24
	4
	20
	

	
	ритмічні рухи
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3.
	Вправи для розвитку техніки
	96
	6
	90
	

	
	танцю
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4.
	Музичні ігри і танці
	12
	-
	12
	

	
	
	
	
	
	

	5.
	Екскурсії, виставки, фестивалі,
	8
	-
	8
	

	
	конкурси
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	6.
	Підсумкове заняття
	2
	-
	2
	

	
	
	
	
	
	

	
	Разом
	       144
	12
	    132
	

	
	
	
	
	
	



ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття (2 год.) 
Теоретична частина. Мета, завдання  і  зміст  роботи  творчого  об’єднання.  Організаційні  питання. Техніка безпеки.
2.  Коллективно - порядкові та ритмічні рухи (24 год.)
2.1.  Музично-ритмічні    вправи (8 год.)   
Теоретична частина. Слухання музики. Ознайомлення з темпами („повільно”- „швидко”). Поняття про музичну фразу, затакт. 
Практична частина. Вправи на складніші  ритмічні малюнки в різних темпах. Повторення ритмічного малюнка рухами рук та ніг. 
2.2.  Координація рухів; коллективно-танцювальні вправи (8 год.)
Теоретична частина.  Аналіз танцювальної музики.
Практична частина. Музичні ігри та музичні завдання на слухання та рухи під музику. Рiзнi види марширування. Рiзнi види бiry. Рухова імпровізація  на музику.  
2.3.  Вправи на розвиток орiєнтацii у просторi та змiну напрямку руху (8 год.)
Теоретична частина. Продовження ознайомлення та закрiплення понять: лінія, коло, колона, півколо, діагональ.  
Практична частина. Фігурне крокування, побудови та перебудови на місці і в русі.
3. Вправи для розвитку техніки танцю (96 год.)
3.1. Вправи на формування постави.  Позиції та положення рук та ніг (18 год.)
Теоретична частина.  Правильна та гарна постава в танці. Позиції  ніг  (І,  ІІ,  VІ).  Положення  рук.
Практична частина. Позиції ніг(І, ІІ, VІ); уклін (для дівчат і для хлопців); положення рук, напівприсідання і підняття на півпальці; стрибки по VІ позиції; підскоки на місці і в русі з високо піднятими колінами. Вправи на формування гарної постави в танці.
3.2. Вправи бiля станка (28 год.)
Теоретична частина. Техніка виконання вправи бiля станка, стоячи, обличчям до нього.
Практична частина. Позиції ніг (І,  ІІ,  VІ) Пiдйом на пiвпальцi ніг' (releves) по Vl-й позицiї. Demi-plie. Battements tendus по 1 позицiї вбік, з правої та з лівої ноги. Бiг з високо пiднятими ногами «конячки». Рух з опусканням ніг в пiдлогу «каблучки». Гуцульський приставний бiчний крок. Молдавський приставний бiчний крок з маленьким присiданням («пружинкою»). Рiзнi види стри6кiв: на прямих ногах, з пiдтягуванням нir на рахунок чотири, два, на кожну нотку. Присiдання «м'ячики» (для хлопчикiв) по шостiй та першiй позицiї.
3.3. Вправи на підлозі (24 год.)
Теоретична частина. Методика вивченя рухів партерної гімнастики та стретчингу.
Практична частина. Розведення ступні із ІV в І позицію, сидячи на підлозі: нахили до колін, розкривання ніг убік, нахили вперед до правої та лівої ноги; лежачи на підлозі: вправа «ножиці», «велосипед», «жабка»; «шпагат»: ліва, права нога, поперечний.

3.4. Танцювальні елементи на середині зали (26 год.)
Теоретична частина. Особливості виконання танцювальних елементів на середині зали. Техніка та характер виконання вправ для дівчаток та хлопчиків. 
Практична частина.  Вправа для рук. Гуцульський хід з просуванням вбік. Комбінований біг на місці. Притупи на четверту та на другу нотку. Гуцульські «пружинки» (для дівчаток) та «м'ячики» (для хлопчиків) зі зміною напрямку колін. Молдавський бічний крок з виведенням ноги навхрест на носок через положення passe. Підготовка до рухів українського танцю: па де баск, припадання, вірьовочка. Стрибки по четвертій позиції зі зміною ніг. Підготовка до обертань за шостою позицією (для дівчаток). Присядки для хлопчиків: за шостою позицією, по першій позиції, по першій позиції з виходом на каблучки («розніжка»).
4. Музичні ігри і танці (12 год.)
4.1. Проведення дитячих ігор для розвитку музично- слухового  сприйняття (6 год.)
Практична частина. Музичні ігри «Звірі  і  птахи», «Ми веселі жабенята» танець – гра, «Кіт та миші», «Музичні змійки». 
4.2. Розучування дитячих масових танців (6 год.)
Практична частина.  Дитячі танці: «Дударики» - гуцульський танець, «Чебурашка»,«Танець ляльок з музичної скриньки». Виконання рухів до танців: «Вальс друзів», «Дитяча полька», «Сніжинки»,«Новорічні щедрівки».

5. Екскурсії, виставки, фестивалі, конкурси (8 год.)

Практична частина. Проведення дитячих ранків, родинних свят, пізнавально-ігрових програм, конкурсів. Відвідування концертів хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів. Зустрічі із професійними хореографами. Екскурсії для ознайомлення з природою, історією та культурою краю.
6. Підсумкове заняття (2 год.)
Практична частина. Підсумки роботи творчого об’єднання. Звітний концерт. Відзначення кращих учнів.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

           Вихованці мають знати:
· позиції ніг, положення рук;
· поняття колони, шеренги, інтервалу, півколо, діагональ;
· поняття «музична фраза», «затакт»; 

· правила виконання ритмічно-рухових вправ та вправ на підлозі.
· правила виконання танцювальних рухів біля станка

   Вихованці мають вміти:
· ритмічно ходити, легко бігати; 
· змінювати рухи відповідно до характеру музики;
· імпровізувати під задану музику.

   Вихованці мають набути досвід:
  - виконання різних видів ходи та бігу (з просуванням та на місці);
  - відтворення характеру музики засобами руху;
  - виконання тренажних вправ та танцювальних елементів;

Основний рівень перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО - ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
[bookmark: page215]
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	Колективно-порядкові та
	18
	2
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	3.
	Вправи для розвитку техніки
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	4.
	Музичні ігри і танці
	14
	-
	14
	

	
	
	
	
	
	

	5.
	Екскурсії, виставки, фестивалі,
	16
	-
	16
	

	
	Конкурси
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	6.
	Підсумкове заняття
	2
	-
	2
	

	
	
	
	
	
	

	
	Разом
	       180
	12
	   168
	

	
	
	
	
	
	



ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття (2 год.) 
Теоретична частина. Мета, завдання  і  зміст  роботи  творчого  об’єднання. Організаційні  питання. Техніка безпеки.
2.  Коллективно - порядкові та ритмічні рухи (18 год.)
2.1.  Музично-ритмічні    вправи (8 год.)   
Теоретична частина. Елементи музичної грамоти й музичні вправи.
Практична частина. Вправи на розвиток музичності та формування почуття ритму. Темп,  оплески  і  притупи. Колективно-танцювальні вправи.
2.2. Коллективно – порядкові вправи для різних групп мязів      (10 год.) 
Теоретична частина. Специфіка танцювального кроку і бігу. Початок тренування суглобо – мязового апарату дитини. Формування постави, опори, виворітності, еластичності і міцності голіностопного, колінного і тазостегнового суглобів.
Практична частина. Позиції і положення рук і ніг. Оволодіння найпростішими елементами танцювальних рухів.  Ритмічно-рухові вправи. Вправи гімнастики.
3. Вправи для розвитку техніки танцю (128 год.)
3.1. Елементи класичного танцю (44 год.)
Теоретична частина. Ознайомлення із класичним танцем, історією виникнення. Специфікою виконання рухів.
 Практична частина. Екзерсис  біля  станка  (обличчям  до  палиці):

постановка корпуса, рук, ніг, голови; demi plie; battement tendu ; battement tendu jete; rondе de jamb par terr; рassé par terre; sur le kou de pied; port de bras; soute; положення голови; releve; І, ІІ, ІІІ позиції рук; port de bras. Уклін кніксен – у дівчат. Уклін у хлопців.
3.2. Вправи на підлозі. (40 год.)
Теоретична частина. Методика вивченя рухів партерної гімнастики та стретчингу.
Практична частина. Розведення ступні із ІV в І позицію, сидячи на підлозі: нахили до колін, розкривання ніг убік, нахили вперед до правої та лівої ноги; лежачи на підлозі: вправа «ножиці», «велосипед», «жабка»; «шпагат»: ліва, права нога, поперечний.
3.3.  Елементи народно – сценічного танцю. (44 год.)
Теоретична частина. Сюжет і теми народних танців. Особливості рухів народних танців, характерні положення рук.
Практична частина. Вивчення танцювальних елементів. Російський танець: крок хороводу; крок із притупом; потрійний крок; припадання; притупи; присядка у хлопців із виведенням ноги вперед; плескання по стегнах, колінах. Нескладні танцювальні комбінації.

Український	танець:  підготовка  до  «вірьовочки»;  «вірьовочка»;

«бігунець»; присядка «м’ячик» у ІV позиції. Нескладні танцювальні комбінації.

Білоруський танець: положення рук; галоп із притопом; присядка з винесенням ноги вперед на п’ятку. Нескладні танцювальні комбінації.

4. Музичні ігри (14 год.)

Практична частина. Музична гра для розвитку музично-слухового сприйняття «Гуси і вовк». Музично-ритмічні вправи «Хто краще стрибає»,

«Передавання хусточок».

5. Екскурсії, виставки, фестивалі, конкурси (16 год.)

Практична частина. Проведення дитячих ранків, родинних свят, пізнавально-ігрових програм, конкурсів. Відвідування концертів хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів. Зустрічі із професійними хореографами.

Екскурсії для ознайомлення з природою, історією та культурою краю.
6. Підсумкове заняття (2 год.)
Практична частина. Підсумки роботи творчого об’єднання. Звітний концерт. Відзначення кращих учнів. 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

            Вихованці мають знати: 
- основи музичної грамоти;
- знати правила постановки рук, групування пальців в
  класичному танці;
- значення вступних і заключних акордів у вправах класичного танцю;
- сюжети і теми народних танців.
  Вихованці мають вміти:
- правильно стояти біля станка;
- виконувати препарасьйон на початку руху;
- правильно закрити руку, закінчуючи рух;
- відчувати характер танцю і передавати його;
- виконувати імпровізацію на вільну тему.

    Вихованці мають набути досвід:
- ввічливого звернення до партнера;
- роботи в парі;
- володіння елементами класичного екзерсису;
- імпровізації на теми українських народних танців.

Основний  рівень,  другий  рік  навчання
НАВЧАЛЬНО - ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
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	1
	Вступне заняття
	2
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	2
	Музично-просторові вправи
	24
	2
	22

	
	
	
	
	

	3
	Елементи класичного танцю
	65
	6
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	4
	Елементи народно-сценічного
	50
	3
	47
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	5
	Постановочна робота, репетиції
	65
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	57

	
	
	
	
	

	6
	Екскурсії, виставки, фестивалі,
	8
	-
	8

	
	конкурси
	
	
	

	
	
	
	
	

	7
	Підсумкове заняття
	2
	-
	2

	
	
	
	
	

	
	Разом
	216
	21
	195

	
	
	
	
	


 
ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття (2 год.)
Теоретична частина. Мета, завдання  і  зміст  роботи  творчого об’єднання.  Організаційні питання. Техніка безпеки.
2. Музично-просторові вправи (24 год.)
2.1. Положення та вправи для рук. Основні кроки та рухи (10 год.) 
Теоретична частина. Положення рук, вправи для рук. Основні кроки та рухи. Вправи для хлопців. Вправи для дівчат. Вправи сучасної пластики.
Практична частина. Виконання вправ у заданому стилі і характері, основних кроків та рухів, вправ для хлопців, вправ для дівчат, комплексу вправ для різних груп мязів, вправ та комбінацій сучасної пластики.
2.2.  Елементи партерної гімнастики (14 год.)
Теоретична частина. Методика вивченя рухів партерної гімнастики та стретчингу.
Практична частина. Вправи для розвитку рухливості суглобів, зміцнення м’язів, дихання, гнучкості та розтяжки. 
          3.  Елементи класичного танцю (65 год.)
3.1.  Екзерсис  біля  палиці (25 год.) 
Теоретична частина.  Виконання  рухів класичного танцю  біля станка  із  правої,  лівої  ноги. Положення голови та кисті. Постановка корпусу. Положення рук у ІІ позиції. Виворотність ніг.
Практична частина. Виконання вправ у І-й, V позиціях. Demi grand plie І, ІІ, V позиції. Battement tendu. Battement tendu з demi plie. Battement jete
Battement jete, pike. Rondе de jamb par terre з port de bras (в поєднанні з прогинанням корпусу назад, вперед). Battement fondu. Battement frappe. Passe
по V позиції. Battement releve jend (піднімання ноги на 900). Grand battement jete по V позиції (по точках). Battement developре. Розтяжка на станку. Releve І, ІІ, V позиції.
3.2. Виконання вправ класичного танцю на середині зали (25 год.)
Теоретична частина. Основні правила виконання рухів класичноого танцю. Поняття про ан деор і ан дедан, епальман. Закони і естетика рівноваги в позах класичного танцю. Закономірності координації рухів рук і голови (port de bras).
Практична частина. Balanse, поєднання з позиціями рук.  Крок pas couru на місці, з просуванням уперед. Повторення І, ІІ port de bras. Arabesque поза І, ІІ. Sisone. Temp leve вперед, рухи для корпусу, голови, рук, ніг. Обертання на місці на півпальцях. Вивчення chaines.
3.3.  Allegro – стрибки (15 год.)
Теоретична частина. Типи стрибків (з двох ніг на дві, з однієї на другу, з двох на одну і з однієї на дві). Техніка виконання стрибків.
Практична частина. Відпрацювання раніше вивчених стрибків. Вивчення: Рas assemble. Pas jete. Sisone simple.
4. Елементи народно-сценічного танцю (50 год.)
4.1. Характерний екзерсис біля палиці (18 год.)
Теоретична частина. Сюжети і теми народних танців. Жанри народно – сценічних танців. Хороводи, побутові та сюжетні танці, їх характеристика. 
Практична частина.  Demi grand plie  І, ІІ, V позиції.  Battement tendu
(по V позиції, у 3-х напрямках). Battement tendu з demi plie (в поєднанні з напівприсіданням І, V позиції). Petit battement tendu jete (маленький викид ноги в точку в 3-х напрямках з V позиції). Rondе de jamb par terre (коло ногою по підлозі, вперед, назад на кожну чверть). Battement fondu в положенні з І позиції, потім з V позиції. Battement frappe : легкий удар ступнею ноги об щиколотку в підлогу, на 450 убік. Battement releve (спочатку на 45, потім на 900). Battement releve убік. Grand battement jete убік з паузами, уперед. Port de bras, повороти голови на рахунок чотири. Releve, І, V позиції. Розтяжка біля станка, шпагати, “хвиля”. Pas balanse. 
4.2. Рухи українського танцю (16 год.)
Теоретична частина. Особливості рухів українських народних танців, характерні положення рук. Українські хороводи.
Практична частина. Припадання, упадання, «вірьовочка», pas de bask, «голубці» з притупом, «вихилясник». Присядки: проста, убік, розніжка на підлозі. «Свердло». Гуцульські кроки, обертання парами.
4.3. Рухи	російського   танцю (16 год.)
Теоретична частина. Особливості рухів російських народних танців, характерні положення рук.
Практична частина. Крок з  каблука,   «ключ»   (простий, подвійний),   «гармошка»,   «моталочка»,   «вірьовочка»,   «гусячий   крок».
Присідання з виданням правої, лівої ніг убік. Присядка – розніжка  на підлозі. Плескання по стегну, гомілці.
5.  Постановочна робота,  репетиції (65 год.)
Теоретична частина. Характеристика танцювального номеру. Слухання музики. Робота над  емоційно - образним виконанням, сценічним втіленням задуму.
Практична частина.  Робота над рухами і танцями з репертуару колективу. Робота над комбінаціями, розводка малюнків, мізансцен. Репетиції.  Робота  над  технікою  заданих  елементів,  комбінацій.

6.  Екскурсії, виставки, фестивалі, конкурси (8 год.)

Практична частина. Проведення дитячих ранків, родинних свят, пізнавально-ігрових програм, конкурсів. Відвідування концертів хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів. Зустрічі із професійними хореографами.

Екскурсії для ознайомлення з природою, історією та культурою краю.
7.  Підсумкове заняття (2 год.)
Практична частина. Підсумки роботи творчого об’єднання. Звітний концерт. Відзначення кращих учнів.
 
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

           Вихованці мають знати:
   - рухи класичного та народно – сценічного екзерсису;
   - пози класичного танцю: croisse,  effasse,  ecartee,  І-ІІ arabesgue  та  І – 
     ІІ por  de bras на середині зали;
   - точні положення і рухи рук в українських та російських танцях;
   - елементарні відомості про джерела народних тем, сюжетів, рухів, їх    
     зв'язок з життям народу.

  Вихованці мають вміти:
- виконувати вправи класичного екзерсису біля палки та на середині 
  зали;
- виконувати пози : croisse,  effasse,  ecartee біля  палки  та І-ІІ arabesgue    
  І - ІІ por  de bras на середині зали;
- виконувати стрибки та стрибкові комбінації; 
          - відрізняти українські національні костюми від національних 
  костюмів інших народів;
- емоційно виконувати рухи народних танців:
- достовірно передавати національну манеру і певний характер 
  виконання рухів.

   Вихованці мають набути досвід:
  - виконання вправ постановки корпусу, ніг, рук та голови;
          - координації рухів;
          - виконання вправ класичного та народно – сценічного екзерсису 
            біля палки, тримаючись однією рукою: з правої та лівої ноги по  
            черзі;
          - виконання preparation біля палки та на середині зали;
          - виконання вправ allegro обличчям до палки і на середині залу.



Основний  рівень, третій рік  навчання
НАВЧАЛЬНО - ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№
	Розділ, тема
	
	Кількість годин
	

	п/п
	
	
	
	
	

	
	
	усього
	Теоретичні
	практичні
	

	
	
	
	
	
	

	1.
	Вступне заняття
	      2
	       2
	      -
	

	
	
	
	
	
	

	2.
	Музично-просторові вправи
	24
	2
	22

	
	
	
	
	

	3.
	Елементи класичного танцю
	65
	6
	59

	
	
	
	
	

	4.
	Елементи народно-сценічного
	50
	3
	47

	
	танцю
	
	
	

	
	
	
	
	

	5.
	Постановочна робота, репетиції
	65
	8
	57

	
	
	
	
	

	6.
	Екскурсії, виставки, фестивалі,
	8
	-
	8

	
	конкурси
	
	
	

	
	
	
	
	

	7.
	Підсумкове заняття
	2
	-
	2

	
	
	
	
	

	
	Разом
	216
	21
	195

	
	
	
	
	


	
ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття (2 год.) 
Теоретична частина. Мета, завдання і зміст  роботи  творчого  об’єднання.  Організаційні питання. Техніка безпеки.
            2. Музично-просторові вправи (24 год.)
2.1. Положення та вправи для рук. Основні кроки та рухи (8 год.) 
Теоретична частина. Положення рук, вправи для рук. Основні кроки та рухи. Вправи для хлопців. Вправи для дівчат. Вправи для пластичності корпусу.
Практична частина. Виконання вправ у заданому стилі і характері. Виконання основних кроків та рухів. Виконання вправ для хлопців. Виконання вправ для дівчат. Виконання вправ для пластичності корпусу.
2.2.  Елементи партерної гімнастики (16 год.)
Теоретична частина. Методика вивченя рухів партерної гімнастики та стретчингу.
Практична частина. Вправи для розвитку рухливості суглобів, зміцнення м’язів, дихання, гнучкості та розтяжки. 
3. Елементи класичного танцю (65 год.)
3.1. Екзерсис  біля  палиці (25 год.)
Теоретична частина. Виконання  рухів  із  правої,  лівої  ноги. Положення голови, кисті. Постановка корпусу. Положення рук. Виворотність ніг. Виконання вправ у І-й, V позиціях: Demi grand plie І, ІІ, V позиції. Battement tendu. Battement tendu з demi plie. Battement jete. Battement jete, pike. Rondе de jamb par terre з port de bras. Battement fondu.
Практична частина. Demi grand plie І, ІІ, V позиції. Battement tendu
(по V позиції, у 3-х напрямках). Battement tendu з demi plie (витягування ноги,
з’єднуване  з  напівприсіданням  І,  V  позиції).  Petit  battement  tendu  jete
(маленький викид ноги в точку в 3-х напрямках з V позиції). Rondе de jamb par terre (коло ногою по підлозі, вперед, назад на кожну чверть). Battement fondu (танучий) в положенні з І позиції, потім з V позиції. Battement frappe
(легкий удар ступнею ноги об щиколотку). Спочатку в підлогу, потім на 450
вбік. Battement releve (повільне піднімання ноги) спочатку на 45, потім на 900. Battement releve убік. Grand battement jete спочатку також убік з паузами, потім вперед. Port de bras, голова направо, потім наліво на рахунок “чотири”.
Releve, І, V позиції. Розтяжка біля станка, «шпагати», “хвиля”. Рas balanse
(погойдування корпусу вбік).
3.2. Виконання вправ на середині зали (25 год.)
Теоретична частина. Типи координації рухів (за ступенем складності) - однонаправлені, різнонаправлені, одночасні (ніг і рук), різночасні. Пози класичного танцю. 
Практична частина.  Вправи класичного екзерсису: Demi-plie, grand-plie в І, II, IV та позиціях. Battement tendus з V позиції. По чотири battement tendus вперед вбік, назад і вбік. Battement tendus jetes з V позиції. Rond de jambe par terre. En dehors, en dedans. Battements fondus. Battement frappes вбік на 45 градусів. Battement releves lents на 45 градусів. І, II та III arabesgue. Pas de bourree з переміною ніг en dehors, en dedans. Вальсова доріжка. Крок полонезу. І та ІІ рort de bras. 
3.3.  Allegro – стрибки (15 год.)
Теоретичнп частина. Техніка виконання стрибків.
Практична частина. Temps leve в І, II, та V позиціях. Changements de pieds обличчям до палки, в міру засвоєння і на середині зали.  Pas échappé обличчям до палки, в міру засвоєння і на середині зали.  Pas assemble обличчям до палки, в міру засвоєння на середині зали.
4. Елементи народно-сценічного танцю (50 год.) 
4.1. Вправи біля станка (18 год.)
Теоретична частина. Поняття «en face» (прямо). Вивчення рухів українських, російських, білоруських, молдавських, прибалтійських. Їх характеристика. Манера виконання.
Практична частина. Demi-plie, grand-plie. Напівприсідання і повне присідання по 1,11,III, VI позиціях (з участю рук). Battement tendus Підготовка до „віяла" та „віяло". Вистукування іспанське (цападеадо). Колове обертання стопи на підлозі. Характерний Rond de jambe par terre. Середній Battement. Вірьовочка в російському характері з подвійним ударом. Український па де баск (з розкриванням рук). Російський на де баск (припляс) з розкриванням рук. Російські 	вистукування (ключі підряд з участю рук). Присядки	(жабка) - для хлопчиків. Голубець. Колуналочка (українська). Розніжка	на підлозі (для хлопців).
4.2. Рухи українського танцю (16 год.)
Теоретична частина.Українські побутові танці: характеристика, особлиості та манера виконання рухів. 
Практична частина.  «Припадання», «упадання», «вірьовочка», pas de bask, «голубці» з притупом, «вихилясник». Присядки: проста, убік, розніжка на підлозі. «Свердло». Гуцульські кроки, обертання парами.


4.3. Рухи	російського танцю (16 год.)
Теоретична частина. Російські танці: характеристика, особлиості та манера виконання рухів. 
Практична частина. Російський крок   з   каблука,   «ключ»  (простий, подвійний),   «гармошка»,   «моталочка»,   «вірьовочка»,   «гусячий крок». Присідання з виданням правої, лівої ніг убік. Присядка-розніжка на підлозі. Плескання по стегну, гомілці.
5.  Постановочна робота,  репетиції (65 год.)
Теоретична частина. Характеристика танцювального номеру. Слухання музики. Робота над  емоційно - образним виконанням, сценічним втіленням задуму.
Практична частина.  Робота над рухами і танцями з репертуару колективу. Робота над комбінаціями, розводка малюнків, мізансцен. Репетиції.  Робота  над  технікою  заданих  елементів,  комбінацій.  

6.  Екскурсії, виставки, фестивалі, конкурси (8 год.)

Практична частина. Проведення дитячих ранків, родинних свят, пізнавально-ігрових програм, конкурсів. Відвідування концертів хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів. Зустрічі із професійними хореографами. Екскурсії для ознайомлення з природою, історією та культурою краю.
7.  Підсумкове заняття (2 год.)
Практична частина. Підсумки роботи творчого об’єднання. Звітний концерт. Відзначення кращих учнів.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

            Вихованці мають знати:
- музично – посторові вправи, техніку їх виконання;
- типи координації рухів (за ступенем складності);
- вправи класичного та народного (характерного) екзерсису;
- правила виконання народних рухів, танців.

  Вихованці мають вміти:
- виконувати вправи  класичного та народного екзерсису;
- виконувати вправи на півпальцях для розвитку та правильного               
  формування ступні;
- виконувати основні рухи українського танцю;
- виконувати основні рухи російського танцю і танців інших народів;
- достовірно передавати національну манеру і певний характер                         
  виконання рухів.

  Вихованці мають набути досвід:
- виконання вправ постановки корпусу, ніг, рук та голови;
- виконання вправ класичного та народно – сценічного екзерсису біля   
  палки на півпальцях, та на середині зали;
- емоційного виконання рухів та танців.

Вищий  рівень,  перший  рік  навчання
НАВЧАЛЬНО - ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№
	
	
	Кількість годин
	

	п/п
	              Розділ, тема
	
	
	
	

	
	
	усього
	теоретичні
	практичні
	

	
	
	
	
	
	

	1.
	Вступне заняття
	2
	2
	-
	

	
	
	
	
	
	

	2.
	Азбука музичного руху
	10
	2
	8
	

	
	
	
	
	
	

	3.
	Елементи класичного екзерсису
	84
	10
	74
	

	
	
	
	
	
	

	4.
	Елементи народно-сценічного
	50
	6
	44
	

	
	танцю
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	5.
	Постановочна робота, репетиції
	60
	6
	54
	

	
	
	
	
	
	

	6.
	Екскурсії, виставки, фестивалі,
	8
	-
	8
	

	
	конкурси
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	7.
	Підсумкове заняття
	2
	-
	2
	

	
	
	
	
	
	

	
	Разом
	216
	26
	190
	

	
	
	
	
	
	



ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття (2 год.) 
Теоретична частина. Мета, завдання і зміст роботи творчого  об’єднання.  Організаційні питання. Техніка безпеки.
2. Азбука музичного руху (10 год.)
Теоретична частина. Поняття про виконання вправ на півпальцях. Артистизм виконання хореографічного твору. Сучасні танцювальні напрями.
Практична частина. Виконання вправ на півпальцях. Вправи партерної гімнастики, стретчингу. Вправи сучасної пластики.
3. Елементи класичного екзерсису (84 год.)
3.1. Вивчення  елементів екзерсису біля станка (28 год.)
Теоретична частина. Техніка виконання рухів класичного екзерсису на півпальцях. Характерні помилки під час їх виконання. 
Практична частина. Виконання нових елементів екзерсису біля станка: подвійне battement tendu. Rondе de jamb par terre en de horsе, en de dans. Petit battement surle dane cau – de – pied . Pass de bourre.  Розтяжка біля станка.  Рort de bras убік з руками ІІ, ІІІ позиції, перегинання назад. 
3.2. Виконання елементів екзерсису на середині зали (28 год.)
Теоретична частина. Методика виконання елементів екзерсису на середині зали. Рухи – звязки (рas de burrе). Закономірності координації рухів рук і голови рort de bras.
Практична частина. Demi grand plie І, ІІ, V позиції. Battement tendu.
Battement tendu з demi plie. Petit battement tendu jete. Rondе de jamb par terre.
Battement  fondu.  Battement  frappe.  Battement  releve.  Battement  releve  убік.
Grand battement jete. І, ІІ, ІІІ рort de bras. Pas balanse. ІІІ, ІV arabesque.  Chaines  по  діагоналі. Оберти по V позиції на місці. 
3.3.  Allegro  –  стрибки (28 год.)
Теоретичнп частина. Техніка виконання стрибків. Положення рук і голови. 
Практична частина. Повторення вивчених стрибків обличчям до станка, на середині зали. Soute І, V позиції, маленький стрибок. Enchappe – великий стрибок. Ghangemet de pied – маленький стрибок. Розучування нових: pas glissade, sisson fermu, sisson ouverio, pas chasse.
4.  Елементи народно-сценічного танцю (50 год.)
4.1.  Вправи біля станка (16 год.)
Теоретичнп частина. Характеристика українських(гуцульських),   російських,   білоруських,   молдавських,   прибалтійських, танців. Для хлопчиків – техніка виконання плескань і присядок. Для дівчаток – техніка обертання на середині зали та по діагоналі.
Практична частина. Demi-plie, grand-plie: Напівприсідання і повне присідання по І,II,III,VI  позиціях (з участю рук). Battement tendus - ковзання ступнів по підлозі; з обертом ноги в  закрите положення - вбік. Battement tendus jetes з V позиції. Маленькі кидки: вперед, вбік, назад; з одним ударом ступнею по 5 позиції відкритій (короткий ударом об підлогу носком або ребром каблука). Battement tendus в напівприсіданні на опорній нозі. Battement frappes з обертом коліна працюючої ноги із закритого положення у відкрите на 45 градусів. Develloppes - розведення ноги з одночасним ударом каблука опорної ноги в напівприсіданні (вперед і вбік, плавні і різкі). Колове обертання стопи на підлозі. Характерний Rond de jambe par terre. Середній Battement. Вірьовочка в російському характері з подвійним ударом. Український  па -  де - баск (з розкриванням рук). Російський	 па – де - баск (припляс) з розкриванням рук. Російські вистукування (ключі підряд з участю рук). Присядки	 - для хлопчиків. Голубець. Колуиалочка (українська). Розиіжка на підлозі (для хлопців).
4.2.  Вправи на середині зали. Рухи українського танцю (17 год.)
Теоретична частина. Походження рухів українських народних танців. Характер чоловічих і жіночих танців. Запорізька Січ, традиції і повязаний з цим характер чоловічих танців. Народні костюми і музика.
Практична частина. Виконання рухів українського танцю: припадання, упадання, «вірьовочка», pas de bask, «голубці» з притупом, «вихилясник». Присядки: проста, убік, розніжка на підлозі. «Свердло». Гуцульські кроки, обертання парами. Складання комбінацій.
4.3.  Рухи російського та білоруського танцю (17 год.)
Теоретична частина. Загальна характеристика російських, білоруських народних танців, джерела їх виникнення. Характер чоловічих і жіночих танців. Традиції та обряди і повязані з цим народні танців. Народні костюми і музичний супровід.
Практична частина. Крок   із   каблука, «ключ» (простий, подвійний), «гармошка», «моталочка»,   «вірьовочка»,  «гусячий   крок». Присідання з виданням правої, лівої ніг убік. Присядка-розніжка на підлозі. Плескання по стегну, гомілці. Білоруський хід танцю «Крижачок» у повороті. Основний хід танцю «Бульба». Складання комбінацій.
5.  Постановочна робота,  репетиції (60 год.)
Теоретична частина. Характеристика танцювального номеру. Слухання музики. Робота над  емоційно - образним виконанням, сценічним втіленням задуму.
Практична частина.  Робота над рухами і танцями з репертуару колективу. Робота над комбінаціями, розводка малюнків, мізансцен. Репетиції.  Робота  над  технікою  заданих  елементів,  комбінацій.  
6.  Екскурсії, виставки, фестивалі, конкурси (8 год.)
Практична частина. Проведення дитячих ранків, родинних свят, пізнавально-ігрових програм, конкурсів. Відвідування концертів хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів. Зустрічі із професійними хореографами. Екскурсії для ознайомлення з природою, історією та культурою краю.
7.  Підсумкове заняття (2 год.)
Практична частина. Підсумки роботи творчого об’єднання. Звітний концерт. Відзначення кращих учнів.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

             Вихованці мають знати:
- рухи класичного екзерсису;
- закономірності координації рухів рук і голови рort de bras;
- стрибки pas glissade, sisson fermu, sisson ouverio, pas chasse;
- рухи українського, російського та інших народних танців; 

- різновиди присядок;

- різновиди обертання по діагоналі. 

 Вихованці мають вміти:
- ритмічно ходити, легко бігати;
- змінювати рухи відповідно до характеру музики;
- передавати рухами та мімікою різноманітні музичні образи;
- виконувати елементи класичного танцю;
- виконувати елементи народно-сценічного танцю, тренаж,     
  танцювальні  комбінації та етюди;
- виконувати елементи українського, російського, білоруського та  
  інших народних танців.

 Вихованці мають набути досвід:
- виконання елементів класичного танцю;
- виконання рухів та комбінацій українських, російських та інших 
  народних   танців;
- слухання музики;
- роботи над  емоційно - образним виконанням танцю.

Вищий рівень, другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО - ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
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Розділ, тема
	Кількість годин
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	1.
	Вступне заняття 
	2
	2
	-
	

	
	
	
	
	
	

	2.
	Азбука музичного руху
	10
	2
	8
	

	
	
	
	
	
	

	3.
	Елементи класичного екзерсису
	84
	10
	74
	

	
	
	
	
	
	

	4.
	Елементи народно-сценічного
	50
	6
	44
	

	
	Танцю
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	5.
	Постановочна робота, репетиції
	60
	6
	54
	

	
	
	
	
	
	

	6.
	Екскурсії, виставки, фестивалі.
	8
	-
	8
	

	
	Конкурси
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	7.
	Підсумкове заняття
	2
	-
	2
	

	
	
	
	
	
	

	
	Разом
	216
	26
	  190
	

	
	
	
	
	
	




ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття (2 год.) 
Теоретична частина. Мета, завдання і зміст роботи творчого  об’єднання.  Організаційні питання. Техніка безпеки.
2. Азбука музичного руху (10 год.)
Теоретична частина. Динамічні відтінки в музиці. Форте, піано, крещендо (посилення), дімінуендо (послаблення). 
Практична частина. Ритмічні малюнки в русі.Удосконалення техніки виконання вправ і рухів: вправ партерної гімнастики, стретчингу, вправ сучасної пластики.
3. Елементи класичного екзерсису (84 год.)
3.1. Нескладні комбінації в екзерсисі класичного танцю (30 год.)
Теоретична частина. Робота над розвитком сили ніг та стійкості. Прискорення темпу виконання вправ.
Практична частина. Виконання комбінацій: Demi plie, grand plie. Battement tendu. Battement tendu jete pique. Rondе de jamb par terre. Battement tendu. Battement soutenu. Battement frappe. Rondе de jamb en terre. Petit battement. Battement developpe. Grand battement jete.

3.2. Розтяжка на станку (24 год.)
Теоретична частина. Методика виконання рухів розтяжки на станку елементів стретчингу.
Практична частина. Розтяжка на станку з рort de bras. Releve, І, V позиції, нога в положенні sur le sоn - de – pied.
3.3. Виконання елементів екзерсису класичного танцю з використанням складних поз на середині зали (30 год.)
Теоретична частина. Вивчення елементів великого аllegro.
Практична частина. Allegro. Виконання стрибків у комбінаціях, у розміщених ракурсах. Розучування pas de basque, pas amboite, рas de chat.
  4.  Елементи народно-сценічного танцю (50 год.)
4.1.  Елементи народно-сценічного танцю біля станка (25 год.)
Теоретична частина. Робота над розвитком сили ніг, стійкості та координації.  Прискорення темпу виконання вправ.
Практична частина. Техніка виконання вправ біля стака: Demi grand plie І, ІІ, V, VІ позиції. Battement tendu (з носка на каблук). Battement tendu jete каблучний. Rondе de jamb par terre. Підготовка до «вірьовочки». «Вірьовочка». Battement developpe. Дробове вистукування. Battement fondu. Battement frappe. Grand battement jete.

4.2. Танцювальні вправи на середині зали (25 год.)
Теоретична частина. Характеристика українських, російських, білоруський, молдавських народних танців. Різновидність рухів та ходів, виконання  їх в комбінаціях. Різновиди обертань по діагоналі, по колу.
Практична частина. Стрибки – ноги піджаті в VI позиції. «Моталочка» в комбінаціях. Робота над технікою виконання «дрібушок» у комбінаціях. Обертання по діагоналі,біг з чергуванням ніг. Обертання на середині зали по колу, у VI позиції. Різновиди «вірьовочок». Дробове вистукування. Техніка виконання «дрібушок». Білоруський хід та рухи танцю «Лявоніха». Молдавський крок з підскоком та легкий біг. Основні ходи танців «Хора», «Молдовеняска». Створення комбінацій і танцювальних етюдів на основі вивчених елементів. Розтяжка під час стрибка.
5.  Постановочна робота,  репетиції (60 год.)
Теоретична частина. Характеристика танцювального номеру. Слухання музики. Робота над  емоційно - образним виконанням, сценічним втіленням задуму.
Практична частина. Робота над рухами і танцями з репертуару колективу. Робота над комбінаціями, розводка малюнків, мізансцен. Репетиції.  Робота  над  технікою  заданих  елементів,  комбінацій.  
6.  Екскурсії, виставки, фестивалі, конкурси (8 год.)
Практична частина. Проведення дитячих ранків, родинних свят, пізнавально-ігрових програм, конкурсів. Відвідування концертів хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів. Зустрічі із професійними хореографами. Екскурсії для ознайомлення з природою, історією та культурою краю.
7.  Підсумкове заняття (2 год.)
Практична частина. Підсумки роботи творчого об’єднання. Звітний концерт. Відзначення кращих учнів.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

            Вихованці мають знати:
· основні стилі і течії сучасної хореографії, їхні характеристики та  
  стильові особливості, історію виникнення різних напрямів; 

· принципи побудови хореографічних творів; 

· перехід з однієї ноги на іншу; 

· основні вимоги і вправи класичного екзерсису біля станка; 


· основні позиції та вправи класичного екзерсису на середині зали; 

· варіації комбінування вправ; 

· пози effacee, croiseе; 

· три форми port de bras на середині зали; 

· правила виконання  стрибків; 

· точки зали; 

· правила виконання підготовчої вправи для обертів на середині зали;
- методику виконання обертів;
- назви рухів українських народно-сценічних танців, їхні характерні   
 особливості;
           - характерні особливості російських, білоруських, молдавських  
             народно-сценічних танців;

Вихованці мають вміти:
· визначати стиль та характер музики; 
· починати і закінчувати рух згідно музичного супроводу; 

· виконувати рухи у стані і характері музичного твору; 

· переходити з однієї пози ніг в іншу;
· переводити руки з позиції в позицію одночасно та кожну руку  
             почергово; 

· орієнтуватися у малюнках композицій; 

· виразно виконувати етюди та комбінації, відображаючи характер і 
             образи танцю; 

· координувати положення частин свого тіла під час виконання рухів; 

· володіти навичками акторської майстерності; 

- володіти елементами та прийомами вивчених танців.

 Вихованці мають набути досвід:
- виконання гімнастичних вправ; 
- ритмічного, легкого і енергійного руху; 
- виконання основних елементів народного, сучасного, класичного  
  танців;
- володіння  навичками акторської майстерності.

Вищий  рівень, третій і наступні  роки навчання
НАВЧАЛЬНО - ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

	№
	
	
Розділ, тема
	
	Кількість годин
	

	п/п
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	усього
	теоретичні
	практичні
	

	
	
	
	
	
	
	

	1.
	
	Вступне заняття
	2
	2
	-
	

	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	Азбука музичного руху
	10
	       2
	8
	

	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	Елементи класичного екзерсису
	84
	10
	74
	

	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	Елементи народно-сценічного
	50
	 6
	44
	

	
	
	танцю
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	Постановочна робота, репетиції
	60
	6
	54
	

	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	Екскурсії, виставки, фестивалі,
	8
	-
	 8
	

	
	
	конкурси
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	Підсумкове заняття
	2
	-
	 2
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	                                           Разом
	216
	26
	        190
	

	
	
	
	
	
	
	




ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття (2 год.) 
Теоретична частина. Мета, завдання і зміст роботи творчого  об’єднання.  Організаційні питання. Техніка безпеки.
2. Азбука музичного руху (10 год.)
Теоретична частина.  Розвиток пластичності та гнучкості при переході з однієї пози в іншу. Введення більш складної форми adajio. Розвиток елевації в великих стрибках. 
Практична частина. Удосконалення  і відпрацювання виконання всіх основних рухів класичного, народного та сучасного танцю, техніки виконання вправ і рухів партерної гімнастики, стретчингу, вправ сучасної пластики. Вивчення стрибків з різних прийомів і розвиток балона в великих стрибках. Ускладнення комбінацій із заносок в швидкому темпі.

3.  Елементи класичного екзерсису (84 год.)

3.1.  Нескладні комбінації в екзерсисі класичного танцю (30 год)
Теоретична частина. Основні вимоги та методика виконання вправ класичного екзерсису біля станка.
Практична частина.  Складання комбінацій: Demi  grand  plie. Battement  tendu,  dubles. Battement tendu jete. Rond de jamb par terre з рort de bras. Battement fondu. Battement frappe, dubles. Petit battement. Sur le cjb - de – pie. Grand battement jete. Releve. Підготовка до піруетів.  
3.2. Розтяжка на станку та в партері (24 год.)
Теоретична частина. Методика виконання рухів розтяжки на станку та елементів стретчингу в партері.
 Практична частина. Розтяжка на станку з рort de bras. Releve, І, V позиції, нога в положенні sur le sоn - de – pied.  Вправи стретчингу в партері.
3.3. Рухи класичного танцю на середині зали (30 год.)
Теоретична частина. Основні позиції та вправи класичного екзерсису 
на середині зали; аllegro – стрибки; аdajio; обертання  сhaines en  dedans  по  діагоналі.
Практична частина. Виконання маленького exersis для рівноваги, координації частин тіла із включенням танцювальних поз та arabesque на середині зали. Виконання стрибків у закінченій формі, в комбінаціях, у положенні з’єднаних рук. Saute І, ІІ позиції. Pas assamble (900), вивчається з 2-го півріччя. Pas jete. Sissonne symbol fermes, ouverte. Chanoement de pied. Pas glissade. Pas chasse. Pas emboite, почергове викидання ніг. Pas de chat. Grand jete по діагоналі, І, ІІ, ІІІ. Перекидне jete. Обертання  сhaines  та  en  dedans  по  діагоналі.
4. Елементи народно - сценічного танцю (50 год.)
4.1.  Елементи народно - сценічного танцю біля станка (10 год.)
Теоретична частина. Робота над розвитком сили ніг, стійкості та координації.  Прискорення темпу виконання вправ.
Практична частина. Техніка виконання вправ біля стака: Demi grand plie І, ІІ, V, VІ позиції. Battement tendu (з носка на каблук). Battement tendu jete каблучний. Rondе de jamb par terre. Підготовка до «вірьовочки». «Вірьовочка». Battement developpe. Дробове вистукування. Battement fondu. Battement frappe. Grand battement jete.
4.2. Техніка виконання рухів танців різних народів (20 год.)
Теоретична частина. Закріплення вивченого про український, російський, білоруський, молдавський народний танцець. Ознайомлення з характерними елементами італійського, циганського, іспанського танців. 
Практична частина. Flic-flaс. «Голубці» в повороті, по діагоналі. Плескання, присядки. Розніжка в повітрі. «Повзунець». Вивчення рухів італійської «Тарантелли», «Циганської сюїти», іспанських вистукувань, па де баску до танцю «Арагонська хота».
 4.3. Створення і виконання етюдів на на основі рухів італійського, циганського, іспанського танців (20 год.)
Теоретична частина. Історія виникнення, характері особливості та манера виконання «Циганської сюїти», італійського танцю «Тарантелла», іспанської «Арагонської хоти»; музичний супровід, національне вбрання.  
[bookmark: _GoBack][bookmark: page383]Практична частина. Розучування танцювальних комбінацій «Циганської сюїти», італійського танцю «Тарантелла», іспанського - «Арагонської хоти».
5.  Постановочна робота,  репетиції (60 год.)
Теоретична частина. Характеристика танцювального номеру. Слухання музики. Робота над  емоційно - образним виконанням, сценічним втіленням задуму.
Практична частина. Робота над рухами і танцями з репертуару колективу. Робота над комбінаціями, розводка малюнків, мізансцен. Репетиції.  Робота  над  технікою  заданих  елементів,  комбінацій.  
6.  Екскурсії, виставки, фестивалі, конкурси (8 год.)
Практична частина. Проведення дитячих ранків, родинних свят, пізнавально-ігрових програм, конкурсів. Відвідування концертів хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів. Зустрічі із професійними хореографами. Екскурсії для ознайомлення з природою, історією та культурою краю.
7.  Підсумкове заняття (2 год.)
Практична частина. Підсумки роботи творчого об’єднання. Звітний концерт. Відзначення кращих учнів.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
            Вихованці мають знати:
· основні стилі і течії сучасної хореографії, їхні характеристики та  
  стильові особливості, історію виникнення різних напрямів; 

· принципи побудови хореографічних творів; 

· перехід з однієї ноги на іншу; 

· основні вимоги і вправи класичного екзерсису біля станка; 


· основні позиції та вправи класичного екзерсису на середині зали; 

· варіації комбінування вправ; 

· пози effacee, croiseе; 

· три форми port de bras на середині зали; 

· правила виконання  стрибків; 

· точки зали; 

· правила виконання підготовчої вправи для обертів на середині зали;
- методику виконання обертів;
- характерні особливості італійських, циганських, іспанських  народно -   
  сценічних танців.

Вихованці мають вміти:
· визначати стиль та характер музики; 
· починати і закінчувати рух згідно музичного супроводу; 

· виконувати рухи у стані і характері музичного твору; 

· переходити з однієї пози ніг в іншу;
· переводити руки з позиції в позицію одночасно та кожну руку  
             почергово; 

· орієнтуватися у малюнках композицій; 

· виразно виконувати етюди та комбінації, відображаючи характер і 
             образи танцю; 

· координувати положення частин свого тіла під час виконання рухів; 

· володіти навичками акторської майстерності; 

- володіти елементами та прийомами вивчених танців.

 Вихованці мають набути досвід:
- виконання гімнастичних вправ; 
- ритмічного, легкого і енергійного руху; 
- виконання основних елементів народного, сучасного, класичного  
  танців;
- володіння  навичками акторської майстерності.






ОРІЄНТОВНИЙ  ПЕРЕЛІК  ОБЛАДНАННЯ
ДЛЯ  ОРГАНІЗАЦІЇ  РОБОТИ  ХОРЕОГРАФІЧНОГО  КОЛЕКТИВУ
	Технічні засоби,
музичні інструменти

	         Кількість

	
	

	Магнітофон
	1 шт.

	
	

	Баян
	1 шт.

	
	

	Фортепіано
	1 шт.

	
	



	Обладнання
	
	Кількість

	
	
	

	Бутафорський реквізит
	
	До кожної постановки

	
	
	

	Концертні костюми
	
	По кількості учасників

	
	
	

	Концертне взуття
	
	По кількості учасників

	
	
	

	Репетиційна форма
	
	По кількості учасників

	
	
	

	Репетиційне взуття
	
	По кількості учасників
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Додаток
РЕПЕРТУАР ЗРАЗКОВОГО ХУДОЖНЬОГО 
ХОРЕОГРАФІЧНОГО КОЛЕКТИВУ «УСМІШКА»
      Репертуар груп початкового рівня навчання
1. «Потанцюємо» - дитячий масовий танець.
2. «Чебурашка» - дитячий масовий танець.
3. «Танцювали Риба й Рак» - дитячий український танок.
4. «Концертний вальс».
5. «Мама» - хореографічна композиція.
6. «Весела полька».
7. «Гуцулята» - дитячий танець.
8. «Танець ляльок з музичної скриньки».
9. «Сніжинки» - дитячий масовий танець.
10. «Новорічні щедрівки» - хореографічна мініатюра.
11. «Веселі гноми» - дитячий танець.
12. «Куриний хіп - хоп» - танцювальна картинка.
      Репертуар груп основного рівня навчання
1. «Матроси» - хореографічна картинка.
2. «Метелиця» - дитячий танець.
3. «Барбарики» - дитячий танець.
4. «Куриний хіп – хоп» - танець – жарт.
5. «Веселі мухоморчики» - хореографічна картинка.
6. «Гуцулята» - хореографічна композиція.
7. «Вальс друзів».
8. «Ліхтарики» - танець – жарт.
9. «Танцювали Риба й Рак» - дитячий танець – гра.
10. «Веселий ковбой» - сучасний танець.
11. «Жабенята» - танець – жарт. 
12. «Карапузи» - дитячий танець.
     Репертуар груп вищого рівня навчання
1. «Лише у нас на Україні» - хореографічна композиція.
2. «Циганська сюїта».
3. «Зимові розваги» - хореографічна композиція.
4. «Натхнення» - хореографічна композиція. 
5. «Народження танцю» - хореографічна композиція.
6. «Стиляги» - сучасний танець.
7. «Весняна фантазія» - класичний вальс.
8. «Коррида» - сучасна хореографічна композиція.
9. «Весну звали» - хореографічна композиція.
10. «Арагонська хота» - іспанський танець.
11. «Тарантелла» - італійський танец.
12. «Не детское время» - сучасна хореографічна композиція.
13. «Квітка – душа» - хореографічна композиція.
14. «Суперлялька» - хореографічна мініатюра.
15. «Жриці вогню» - сучасна хореографічна композиція.                                                         16. «Салют чемпіонам!» - хореографічна картинка.
 
