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Початковий рівень, другий рік навчання
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Навчальна програма гуртка «Театр і К» складена на основі збірки «Навчальні програми для позашкільних навчальних закладів» (Київ. Шкільний світ. 2012) схваленої комісії з проблем позашкільної освіти Науково-методичної ради з питань освіти Міністерства освіти і науки України (протокол № 1 від 22.06.2009 ).

Юлія КОНДРАТЮК, керівник театрального гуртка «Театр і К»                
Центру дитячої та юнацької творчості ім. О. Шакала. м. Олександрії.
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Театр – така форма організації театрального мистецтва, в якій поєднуються аматорські та професійні засади. Навчальні програмні вимоги дають можливість керівнику театрального гуртка допомогти кожній дитині реалізувати себе в різних галузях театральної діяльності. 

Новизна програми полягає в тому, що вона передбачає цілий комплекс навчальних дисциплін, які розв’язують ряд творчих завдань: виховання художньої уяви, творчої ініціативи, емоційної гнучкості, культури мови.

Програма навчання у гуртку «Театр і К» Центру дитячої та юнацької творчості імені Олександра Шакала реалізується у гуртку художньо-естетичного напрямку, мистецького відділу та розрахована на роботу з дітьми та підлітками віком від 7- 18 років. В окремих випадках до складу колективу, при наявності здібностей та хисту до театрального мистецтва, зараховуються молодші за віком (від 5 років) діти. 

Програма адаптована до сучасних вимог і розрахована на три рівні навчання: початковий, основний і вищий. Навчальна програма реалізується у гуртку «Театр і К» є адаптованою та складена на основі збірки «Навчальні програми для позашкільних навчальних закладів» схваленої комісії з проблем позашкільної освіти Науково-методичної ради з питань освіти Міністерства освіти і науки України (протокол № 1 від 22.06.2009 р.)

Метою навчальної програми є виховання у дітей гуманістичних, загальнолюдських цінностей, розвиток гармонійної особистості засобами театрального мистецтва, розв’язання ряду творчих завдань: виховання художньої уяви, творчої ініціативи емоційної гнучкості, культури мови. Ми прагнемо розвивати світогляд дітей, допомагати їм глибше розуміти світ прекрасного, розширити і поглибити знання в галузі драматичного мистецтва, виховувати естетичний смак, любов до прекрасного, підвищувати загальний культурний рівень. 

Також програма має на меті навчити роботі з костюмом, гримом, реквізитом, різноманітними видами ігротехнік, підготувати до участі у виставах театру, ознайомити з історією театру та сформувати навички аналітично-критичного ставлення до зразків театрального мистецтва, творчої роботи, роботи у безпосередньому контакті з дітьми, професійного та соціального партнерства, виховати художній смак та сценічну культуру. 

Завдання:

· ознайомитися з умовами навчання та вимогами.

· набути уявлення про специфіку жанру.

· виявити здібності.

· оволодіти теоретичними та практичними початковими знаннями та вміннями з акторської майстерності, сценічного руху, сценічної мови, вокалу.

· розвивати свою фантазію та асоціативне мислення.

· засвоїти основні елементи гриму і роботи над костюмом. 

Навчальна програма передбачає 5 років навчання:

1-й рік – початковий рівень – 144 год. на рік, 4 год. на тиждень;

2-й рік – початковий рівень – 216 год. на рік, 6 год. на тиждень;

1-й рік – основний рівень – 216 год. на рік, 6 год. на тиждень;

2-й рік – основний рівень – 216 год. на рік, 6 год. на тиждень;

1-й рік – вищий рівень – 216 год. на рік, 6 год. на тиждень.

Програма початкового рівня з терміном навчання 2 роки, де вихованці розвивають свої творчі здібності й отримують базову підготовку.

Програма основного рівня з терміном навчання 2 роки, де формуються практичні акторські навички. Групи складаються з різновікових дітей та формуються з урахуванням року навчання та їх творчих здібностей. Діти, що під час навчання виявляють яскраву обдарованість, акторські здібності, мають можливість пройти скорочений курс підготовки або бути зарахованими до групи вищого рівня одразу та обрати участь у виставах театру. 

Програма вищого рівня з терміном навчання 1 рік, що займаються безпосередньо театральною діяльністю.

До програми входять усі основні театральні дисципліни: акторська майстерність, сценічний рух, сценічна мова, постановка голосу, сценічна пластика тощо.

Програмою передбачені теоретичні та практичні заняття. 

 Важливе місце у програмі роботи гуртка займає робота над образом, що проводиться індивідуально з кожним вихованцем, де актор-початківець напрацьовує власні особисті навички сценічної поведінки, особливу вимогу, свою манеру прояву почуттів, манеру спілкування з глядачем, відшліфовує тільки йому притаманні якості у ставленні до створюваного образу. А досвідченіші актори мають змогу таким чином удосконалювати свою майстерність. Робота над образом проводиться й у групах: актори вчаться гармонійно рухатись у сценічному просторі та взаємодіяти між собою, закріплюють відчуття акторського ансамблю. 

Враховуючи інтереси вихованців, рівень підготовки та стан матеріально-технічної бази закладу, були внесені такі зміни – з 9 років навчання зменшено до 5 років. 

З трьох років навчання початкового рівня, взято перший та другий. Запропонована кількість годин на перший рік навчання початкового рівня не змінено -144 годин на рік. На другий рік навчання початкового рівня не змінено кількість годин -216 на рік.

1. Майстерність актора:

· основи майстерності – запропоновано – 54, взято -36.

· робота над образом – запропоновано – 36, взято -32.

· розвиток фантазії та асоціативного мислення – запропоновано – 18, взято -18.

2. Сценічна мова –запропоновано – 36 годин, взято - 32.

3. Основні елементи гриму та робота з костюмом– запропоновано – 18, взято - 28.

4. Постановка голосу –  запропоновано – 18 годин, взято - 18 .

5. Сценічний рух – запропоновано – 36, взято - 52.

Початковий рівень, другий рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№п/п
	Тема
	Теорія
	Практика
	Разом

	1
	Майстерність актора:
	
	
	

	
	· основи майстерності;
	2
	34
	36

	
	· робота над образом;
	6
	26
	32

	
	· розвиток фантазії та асоціативного мислення.
	2
	16
	18

	2
	Сценічна мова
	2
	30
	32

	3
	Основні елементи гриму та робота з костюмом
	26
	2
	28

	4

5
	Постановка голосу

Сценічний рух
	2

2
	16
50
	18

52

	Разом
	42
	174
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Розділ 1. Майстерність актора

· 1. Основи майстерності (36 год.)

Теоретична частина. Ознайомлення з предметом. (2 год) 

Практична частина.  Органічна сценічна увага. Вправи на реакцію. Вправи на сценічне сприйняття. (6 год)

Подолання м’язів затискань. Підпорядкування роботи м’язової своїй волі. (4 год)

Вправи на дії з уявним предметом. Тренаж фізичного самовідчуття. Впави на запамятовувавння фізичного самовідчуття. (6 год)
Подолання обставин. Вправи "Якщо, коли б...". Виправдання місця, виправдання часу, виправдання дії. (8 год)

Парні безсловесні етюди. Групові  безсловесні етюди (8 год)

Етюдний показ із використанням усіх набутих за час навчання умінь та навичок. (2 год)

· 2. Робота над образом (32 год.)

Теоретична частина. Бесіда про природу переживання актора на сцені, світогляд та творчість. Поняття алегорії. (4 год)

Практична частина. Творення образу.Творення образу за допомогою сценічного ставлення. Самопочуття в обазі. Визначення ставлення дійової особи, перетворення їх на свої та дія на їх основі. (8 год)

Теоретична частина. Робота над байкою.(2 год)

Практична частина. Вибір та підготовка матеріалу для роботи. Робота над логікою у творі. (4 год)

Логічна мова.(2 год)

Робота над логічними паузами та логічним наголосом. (4 год)

Створення характеру персонажі. (2 год)

Розкриття підтексту. Уява дій персонажів.(4 год)

Виконання байки. (2 год)

· 3. Розвиток фантазії та асоціативного мислення. (18 год.)

Теоретична частина. Бесіда "Фантазія - головна творча робота". (2 год)

Практична частина. Асоціація в образі. Музика-образ. Кольорові композиції на теми різних видів сучасної та класичної музики. Колір-образ. (10 год)

Слово-розподіл та слово-настрій. Вираження слова образом. (6 год)

2. Сценічна мова (32 год)

Теоретична частина. Бесіда "Слово як засіб висловлення  думки" (2 год)

Практична частина. Гімнастика обличчя. Тренування нижньої щелепи.  Губних м’язів, м’язів язика.  (8 год) 

Розвиток дихання. Розвиток фонаційного руху. (4 год)

Розвиток голосу. Розвиток голосового діапазону. (4 год)

Робота над дикцією. Вправи на тренування вимови шиплячих приголосних звуків. Робота над йотованими. Скормовки. (8 год)

Основи орфоепії. Норми літературної мови. (4 год)

Мовно-рухової етюди. (2 год)

3. Основні елементи гриму та робота з костюмом  (28 год)

Теоретична частина. Бесіда про грим та костюм як невід'ємні частини сценічної виразності. (2 год)

Типи гриму. Грим живописний та скульптурно-обємний. (6 год)

Користування гримом. Правила гігієни. Спеціальне приладдя для використання гриму. (6 год)

Вивчення історії костюму. Античний та давньоєгипецький костюм. (4 год) 

Грим та костюм для різних видів сценічної діяльності. Костюм для естрадного читця, конферансьє. (8 год)

Практична частина. Створення образу (гриму та костюму) на задану тему. (2 год)

4. Постановка  голосу (18 год)

Теоретична частина. Бесіда про вокальне мистецво та видатних виконавців. (2 год)

Практична частина. Робота над чистотою інтонування. (2 год)

Робота з розвитку внутрішнього слуху. (2 год)

Вокальні прийоми. (2 год)

Робота над художньою трактовкою вокальних творів. (2 год)

Дижання. (2 год)

Розігрів голосового  апарату. Спів спеціальних вправ, музичних фраз. (2 год)

Основи нотної грамоти. (2 год)

Робота над репертуаром. (2 год)
5. Сценічній рух (52 год)

Теоретична частина. Бесіда про пластичну виразність актора. (2 год)

Практична частина. Вправи для загального розвитку. Ритміка та елементи танцю. Вправи для розминки: ходьба на місці. Ходьба-біг. Ходьба-зупинка. Ходьба на носках, на пятах. Підстрибування, біг. Ходьба-зупинка. Ходьба на носках, на п'ятах. Підстрибування, біг. Випади однією ногою вперед. Кроки у присіді. (18 год)

Розвиток мовного-рухової та вокально-рухової координації. Вправи на рух тіла з одночасним читанням віршованих текстів. (4 год) 

Сценічне падіння. Падіння вперед, зігнувштсь. Падіння вперед через голову. Падіння назад, на спину. (8 год)

Трехніка сценічних переживань. Вправи "Семеро несуть одного", "П'ятеро несуть одного", "Перенесення на руках". (8 год)

Сценічна поведінка. Стильова поведінка західноєвропейського суспільства ХVІІІ ст. Чоловіча пластика, жіноча пластика, реверанс, привітальний женс. (6 год)

Елементи класичного екзерсису. (2 год)

Мовно-рухові етюди. Вправи на вільне володіння основними прийомами координації. (4 год)

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:
· теоретичні та практичні початкові знання та вміння з акторською майстерністю, сценічного руху, сценічної мови, вокалу;

· основні елементи гриму і роботи над костюмом;

· умови навчання та вимогами театрального гуртка;

· уявлення про специфіку жанра.

Вихованці мають вміти:

· виявляти здібності;

· демонструвати розвинуту свою фантазію та асоціативне мислення;

· удосконалювати навички акторської майстерності, вокалу, сценічної мови, та сценічного руху;

· розвивати пластику рухів та акторську смілтвість, творчу активність, звільнитись від психологічних блокувань.

Вихованці мають набути досвід.

· читання зі сцени байки або показ пластичного етюдуна задану тему.
