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Навчальна програма з позашкільної освіти

художньо-естетичного напряму

 хореографічного колективу

"Каприз"

8 років навчання

                                                м. Олександрія - 2015
Програма складена керівником хореографічного колективу сучасного танцю «Каприз» Труш Н.М. ; на основі діючої програми Міністерства освіти і науки України, Українського державного центру позашкільної освіти інституту інноваційних технологій і змісту освіти (збірник «Програми для позашкільних і загальноосвітніх навчальних закладів : художньо-естетичний напрям» /    Артюх В. В., Білай І.А. та ін. − К., 2012. − с. 154.

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність навчальної програми пов’язана з популяризацією хореографічного мистецтва серед дітей. Вони охоче відвідують гуртки, виявляють старанність у набутті танцювальних умінь і навичок. Хореографічне мистецтво вчить дітей красі і виразності рухів, формує їх особистість, розвиває фізичну силу.Систематичні заняття дітей в гуртках і їх зацікавленість в заняттях, дають можливість проводити з ними велику виховну роботу, використовуючи специфічні засоби танцювального мистецтва.
Надзвичайно популярним у наш час став жанр сучасного танцю. Цьому сприяють численні телевізійні проекти, конкурси, фестивалі, які проводяться і на танцювальних майданчиках, і у вишуканих концертних залах усього світу. Сучасному танцю притаманні енергетика, динаміка, стрімкість і пластичність. Величезна кількість стилів і технік виконання цього танцювального напряму сформувалася під впливом класичного танцю та народних мотивів багатьох країн. 
Головним напрямом роботи хореографічного колективу сучасного танцю «Каприз»,є ознайомлення і оволодіння вихованцями основами танцювального мистецтва різноманітних стилів: диско, рок-н-ролл, хіп-хоп, модерн, джаз-танець, також елементів класичного, народно – сценічного, бального, історико – побутового танців, ритміки  стретчингу та партерноі гімнастики . Під час навчально-виховного процесу, поєднуються теоретичні знання з практичними. На кожному році навчання, поряд із вивченням нових вправ і рухів, повторюється і закріплюється матеріал попередніх занять. Для цього він включається в більш складні комбінації, які виробляють в учнів стійкість, силу м’язів, координацію, а також витривалість і волю. На основі вивчених рухів будується постановочна робота.

З метою розширення у дітей уяви про хореографічне мистецтво: на заняттях застосовуються такі наочні матеріали, як : плакати, графічні малюнки, посібники, ілюстрації, перегляд відео та фото матеріалів хореографічних колективів, відвідуються концерти з участю різних хореографічних колективів. В процесі постановчої роботи, діти привчаються до співтворчості, допомагають педагогу у пошуках ілюстрованого матеріалу, у написанні лібрето до сюжетних танців, разом з керівником діти беруть участь у створенні сценічних костюмів.
Навчальна програма реалізується у хореографічному колективі сучасного танцю «Каприз», та спрямована на вихованців віком від 5 до 18 років.

Програма побудована на основі діючої програми Міністерства освіти і науки України, Українського державного центру позашкільної освіти інституту інноваційних технологій і змісту освіти (збірник «Програми для позашкільних і загальноосвітніх навчальних закладів : художньо-естетичний напрям» / Артюх В. В., Білай І.А. та ін. − К., 2012. − с. 154.
Програма є адаптованою. У програмі враховано вимоги освітньої галузі «Естетична культура» Державного стандарту базової і повної середньої освіти та передбачено індивідуальну роботу з вихованцями згідно з Положенням про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах (у редакції наказу Міністерства освіти і науки України від 10.12.2008 N 1123)

Керівник колективу внесла зміни та доповнення у її зміст. Кількість годин та їх розподіл за темами програми теж є орієнтовними. Керівник колективу визначила доцільність такого розподілу і внесла до програми відповідні корективи.

    За основу взято «Програму колективу сучасного танцю»

   Враховуючи вік, інтереси, знання і вміння вихованців було внесено зміни у зміст програми початкового  та основного рівня. Різниця між змістовою методичною і технічною частинами адаптованої та типової програм становить орієнтовно 15 %. 

  Адаптована програма не порушує концептуальних основ організації навчального процесу, традиційної структури занять, передбачених державною програмою, яку було взято за основу .

  Метою програми є формування компетентностей особистості засобами хореографії.
Основні завдання полягають у формуванні:

1. Пізнавальної компетентності, що забезпечує ознайомлення з
поняттями та знаннями, які стосуються хореографічного мистецтва.

2. Практичної компетентності, що сприяє оволодінню навичками

хореографічного мистецтва.

3. Творчої компетентності, що забезпечує формування творчих

здібностей вихованців у процесі оволодіння хореографічним мистецтвом, розвиток естетичних почуттів, смаків, емоційно-почуттєвої сфери.

4. Соціальної компетентності, що сприяє вихованню дбайливого ставлення до надбань світової, вітчизняної культури, мистецтва, духовних та матеріальних цінностей рідного краю народних традицій, національної свідомості, самореалізації в соціумі засобами мистецтва, професійного самовизначення .
У структурі програми відокремлюються такі розділи :

Організаційна робота;
Елементи музичної грамоти;
Ритміка;
Стретчинг та партерна гімнастика;
Класичний танець (елементи);
Танцювальні елементи;

Сучасний танець (елементи);
Танці;
Підсумок.
Програма передбачає 6 років навчання:

початковий рівень

1-й рік - 144 години на річ; 4 години на тиждень;

2-й рік - 216 години на річ; 6 години на тиждень;
3-й рік - 216 години на річ; 6 години на тиждень.
основний рівень
1-й рік - 216 години на річ; 6 години на тиждень;

2-й рік - 216 години на річ; 6 години на тиждень;

3-й рік - 216 години на річ; 6 години на тиждень.
Програма передбачає проведення занять бесід, вікторин, диспутів, репетицій, концертів, виступів, екскурсій.
Особистий показ, словесне пояснення – перед вивчанням того чи іншого матеріалу, педагог повинен декілька разів показати його дітям і пояснити (як вірно треба виконувати)
Індивідуальний підхід – так, як в колективі діти з різними здібностями, хтось краще сприймає навчальний матеріал, хтось гірше, то педагог повинен донести цей матеріал так до свідомості дитини, щоб їй було все зрозуміло.
Питання та відповіді – педагог повинен так подавати навчальний матеріал, щоб перш за все спонукати дітей до розумової діяльності і викликати свідоме ставлення до навчання. Дітям задають питання (яка назва того чи іншого руху?, який повинен бути характер в музиці під той чи інший рух?, хто танцює той чи інший танець ? …)
Метод гри – він е великим помічником педагогу. Під час гри діти добре засвоюють різні танцювальні елементи та рухи. Діти не люблять на заняттях однобічності, вони добре розуміють і засвоюють зміст ігор. Застосовуються такі ігри : «День, ніч», «Кішки, мишки», «Йшов король по лісу…», «Ми вміємо танцювати»…
Навчально – творчі завдання – щоб розвити в дітях не тільки танцювальні можливості, а й фантазію, імпровізацію, мислення : педагог пропонує дітям ті чи інші обставини, а діти повинні показати це так, як вони уявляють : («прийшли до лісу збираємо квіти», «Знайшли їжака», «Гуляємо під дощем»), вивчаючи рухи тварин педагог дає завдання намалювати ту тварину, рух якої вчили сьогодні (зайчика, ведмедика, кішечки …).
Формами контролю за результативністю навчання є залікова заняття, участь у концертах, виступах, конкурсах. 
ПОЧАТКОВИЙ РІВЕНЬ
Перший рік навчання
	
	Розділ


	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	Практичних
	усього

	1. 
	 Організаційна робота
	8
	0
	8

	2
	Елементи музичної грамоти
	2
	18
	20

	3
	Ритміка
	-
	30
	30

	4
	Стретчинг та партерна гімнастика
	-
	20
	20

	5
	Класичний танець (елементи)
	2
	28
	30

	6
	Танцювальні елементи
	-
	20
	20

	7
	Танці
	-
	14
	14

	8
	Підсумок
	-
	2
	2

	      Разом
	12
	132
	144


                                           ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1.Організаційна робота (8 год.) 
Теоретична робота (8 год.)
1.1.Проведення бесід з гуртківцями про мету й завдання колективу.
1.2.Проведення бесід з техніки безпеки.
1.3.Організація виступів. 
1.4.Батьківські збори.
2. Елементи муз. грамоти (20 год.) 
Теоретична робота (2 год.):

2.1.Ознайомлення вихованців з поняттям характер, темп музики, ритм, розмір та ритмічні малюнки.
Практична робота (18 год.)
2.2.Виконання вправ на розвиток почуття ритму.

2.3.Виконання вправ на розвиток почуття слуху.
    3.Ритміка (30 год.):

Практична робота (30 год.)
3.1.Вивчення та виконання колективно-порядкових вправ:

-    знайомство з поняттям коло, колона;

· марш на місці, по колу;

· побудова на марші кола, лінії, колони;

· поворот на місці праворуч, ліворуч, на 90*

· перешикування з колони в коло;

· фігурне марширування:парами четвірками.

3.2.Вивчення та виконання ритмічних вправ та ігор:

· « Лісові звірята» уява, фантазія;

· « Плескаємо під музику» слух,ритм;

· « 4 тупотим-4 плескаємо» увага, ритм, слух.

· « Весело-сумно» увага, слух,характер музики.

· « Веселі грибочки» уява, фантазія, слух.
· « Фарби» уява.

4.Стретчинг та партерна гімнастика (20 год.)
Практична робота (20 год.)

Виконання вправ на килимах для розвитку еластичності та сили м’язів, гнучкості тіла, виворотності ніг, рухливості суглобів: 
4.1.вправи на розвиток виворотності: кругові вправи голіностопу, розкриття ступнів в 1позицію, «гойдалка» - сидячи на ступнях.
4.2.вправи на розвиток м’язів пресу: «passe» - сидячи на підлозі, «дощечка», «ножиці», «велосипедик», «книжечка».
4.3.вправи на розвиток м’язів спини:  нахили тулуба в право-в ліво,«султанчик», «рез», колові рухи плечима, «котики-собачки» «човник».
4.4.вправи на розвиток гнучкості: нахили тулуба на ноги, «жабка» - сидячи, лежачі, «кошик», «равлик».
4.5.вправи на розтягування м’язів: «метелик», «пістолетик», «на пів шпагат», « шпагат ».
4.6.вправи на закріплення сили м’язів ніг:махи ногами з положення «котики-собачки», сідання вправо-вліво з положення на « на колінах».
5.Класичний танець (елементи) (30 год.)
Теоретична робота (2 год.)

5.1.Ознайомлення вихованців з класичним танцем.

Практична робота (28 год.):

Вивчення та закріплення рухів, які виконуються обличчям до палки, тримаючись обома руками.

5.2.вивчення позиції ніг - 1, 2, 3, 4, 5, 6.

5.3.вивчення позиції рук – підготовча, 1, 2, 3.

5.4.вивчення «demi plié » з 6, 1, 2 поз. ніг;
5.5.вивчення «Battment tendeu » з 1 позиції вперед, в сторону, назад;

5.6.вивчення «rond de jamb parter » з зупинкою на кожній точці.
6.Танцювальні елементи ( 20 год.)
 Практична робота (20 год.):

6.1.вивчення танцювального кроку під музичний супровід;

6.2.вивчення потрійного кроку;

6.3.вивчення «підскоків»;

6.4.вивчення «галопу».

7.Танці (14 год.):

Практично робота (14 год.)

Вивчення та закріплення танців
7.1. « Танець з іграшками »;

7.2.« Долонька».  
8.Підсумок (2 год.).
Підбиття підсумків.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:

-елементи музичної грамоти;

-поняття темп музики;

-поняття ритм музики;

-поняття характер музики;

-вправи стретчингу та партерної гімнастики;

-фігурні побудови(колективно-порядкові вправи; марш на місці, по колу;побудова на марші кола, лінії, колони;поворот на місці праворуч, ліворуч, на 90*,перешикування з колони в коло; фігурне марширування:парами четвірками.);

-правила та умови музично-рухливих ігор(« Лісові звірята», « Плескаємо під музику», « 4 тупотим-4 плескаємо», « Весело-сумно», « Веселі грибочки», « Фарби»);
-позиції ніг;

-позиції рук;

-танцювальні елементи(танцювальний крок; потрійний крок; «підскоки»; «галоп»);
-рухи та комбінації до запланованих постановок;

-вивчені танці.

Вихованці мають вміти:

-розрізняти поняття темп музики, ритм;

-передавати характер музики рухами;

-вірно виконувати колективно-порядкові вправи(марш на місці, по колу; побудова на марші кола, лінії, колони;поворот на місці праворуч, ліворуч, на 90*, фігурне марширування:парами четвірками.);
-вірно перешиковуватись на фігурні побудови;

-орієнтуватися в  вправах стретчингу та партерної гімнастики;

-орієнтуватися в позиціях ніг та рук;

· -музично вірно виконувати елементи класичного танцю(«demi plié », «Battment tendeu», «rond de jamb parter »);
-гармонійно поєднувати рухи змузикою.

Вихованці мають набути досвід з :
-перешикування на фігурні побудови;

-вивчення музичної грамоти;

-фігурного марширування;

-освоєння музично ритмічних ігор.
          Другий   рік навчання
	
	Розділ


	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1. 
	  Організаційна робота
	20
	0
	20

	2. 
	 Елементи музичної грамоти
	4
	20
	24

	3
	Ритміка
	-
	30
	30

	4
	Стретчинг та партерна гімнастика
	-
	36
	36

	5
	Класичний танець (елементи)
	-
	30
	30

	6
	Танцювальні елементи
	-
	34
	34

	7
	Танці
	-
	40
	40

	8
	Підсумок
	-
	2
	2

	
	Разом
	24
	192
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1.Організаційна робота (20 год.) 
Теоретична робота (20 год.)
1.1.Проведення бесід з гуртківцями про мету й завдання колективу, 

1.2.Проведення бесід з техніки безпеки, 

1.3.Організація виступів, 

1.4.Батьківські збори.
2. Елементи муз. грамоти (24 год.) 
 Теоретична робота (4 год.)
2.1.Ознайомлення вихованців з поняттям характер, темп динаміка та відтінки музики, передача їх через рухи.

2.2.Знайомство з муз. розміром –  3/4, 2/4, 4/4.
Практична робота (20 год.)
2.3.Виконання вправ на розвиток почуття ритму.

2.4.Виконання вправ на розвиток почуття слуху.

2.5.Виконання музично ритмічних вправ під різний за розміром музичний супровід.

3. Ритміка (30 год.)
Практична робота (30 год.)

3.1.Вивчення та виконання колективно-порядкових вправ:
· танцювальний крок під муз. супровід ;

· біг на пів пальцях ;

· стрибки;

· плески в різних ритмічних малюнках ;

· галоп по діагоналях;

· «підскоки» по діагоналях;

· «струмочок»

3.2.Вивчення та виконання ритмічних вправ та ігор:

· « Танок дерев’яної ляльки» розвиток рухової імпровізації;

· « Танок гумової ляльки» розвиток рухової імпровізації;

· « За ягодами» уява, фантазія;
· « За грибами» уява, фантазія, характер музики;
· « Конячки» - створення образу, уява, фантазія;
· « Буратіно» - створення образу, уява;
· «День–ніч» відображення динамічних відтінків в музиці, фантазія.

4.Стретчинг та партерна гімнастика (36 год.)
Практична робота (36 год.)

Виконання вправ на килимах для розвитку еластичності та сили м’язів, гнучкості тіла, виворотності ніг, рухливості суглобів: 

4.1.вправи на розвиток виворотності: кругові вправи галіностопу, розкриття ступнів в 1позицію, «гойдалка» - сидячи на ступнях.

4.2.вправи на розвиток м’язів пресу: «passe» - сидячи на підлозі, «дощечка», «ножиці», «велосипедик», «книжечка».

4.3.вправи на розвиток м’язів спини:  нахили тулуба в право-в ліво,«султанчик», «рез», колові рухи плечима, «котики-собачки» «човник».

    4.4.вправи на розвиток гнучкості: нахили тулуба на ноги, «жабка» - сидячи, лежачі, «кошик», «равлик».

4.5.вправи на розтягування м’язів: «метелик», «пістолетик», «на пів шпагат», « шпагат ».

4.6.вправи на закріплення сили м’язів ніг:махи ногами з положення «котики-собачки», сідання вправо-вліво з положення на « на колінах».

5.Класичний танець (елементи) (30 год.)
Практична робота (30 год.)
Вивчення та закріплення рухів, які виконуються обличчям до палки, тримаючись обома руками.
5.1.«grand plié» з 1, 2, 6 поз. ніг;

    5.2.«Battment tendeu jette » з 1 позиції вперед, в сторону, назад;
5.3.Положення ноги «passé»
5.4.Положення ноги «Sur le cou-de-pied»
5.5.«Battment frappe» в сторону;
5.6.«Releve» з 1, 2, 6, поз. ніг, по черзі;

5.7.«Soute» з 1, 2, 6, поз. ніг та з піджатими ногами;

5.8.«Port de bras» підготовче, 1, 2, 3.

6.Танцювальні елементи (34 год.)
Практична робота (34 год.)
6.1. вальсова доріжка;

6.2.перемінний крок;
6.3. рухи до запланованих постановок;

6.4. комбінації до запланованих постановок.

7.Танці (40 год.)
Практично робота (40 год.)

Вивчення та закріплення танців.
7.1. « Циганський »;
7.2. « Динозаврики».
8.Підсумок (2 год.)
Підбиття підсумків
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:

-поняття характер, темп, динаміка, відтінки музики;

-поняття музичний розмір 3/4; 2/4; 4/4;
-ритмічні вправи(танцювальний крок під музику; біг на пів пальцях; плески в різних ритмічних малюнках;галоп по діагоналях;«підскоки» по діагоналях; «струмочок»);
-музично ритмічні ігри(«Танок дерев’яної ляльки»;«Танок гумової ляльки»,« За ягодами», «За грибами»; « Буратіно»,«День–ніч»);
-вправи стретчингу та партерної гімнастики;

-елементи класичного танцю;(«grand plié», «Battment tendeu jette », положення ноги «passé», положення ноги «Sur le cou-de-pied», «Battment frappe» в сторону; «Releve», «Soute», «Port de bras»);
-танцювальні елементи(вальсова доріжка; перемінний крок)
-рухи та комбінації до запланованих постановок;

-вивчені танці.

Вихованці мають вміти:

-розрізняти поняття характер, темп, динаміка, відтінки музики;

-передавати характер музики рухами;

-орієнтуватися в  розмірах музики 3/4; 2/4; 4/4;

-орієнтуватися в  вправах стретчингу та партерної гімнастики;

-музично вірно виконувати елементи класичного танцю;

-гармонійно поєднувати рухи змузикою.

Вихованці мають набути досвід з :

-ознайомлення з музичними розмірами;
-вивчення елементів класичного танцю;
-освоєння музично- ритмічних ігор.
                                              Третій  рік навчання
	
	Розділ


	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	    всього

	1. 
	  Організаційна робота
	 20
	0
	20

	2. 
	Елементи музичної грамоти
	6
	      14
	20

	3. 
	Ритміка
	-
	26
	26

	4. 
	Стретчинг та партерна гімнастика
	-
	36
	36

	5. 
	Танцювальні елементи
	-
	34
	34

	6. 
	Сучасний танець(елементи)
	2
	36
	38

	7. 
	Танці
	-
	40
	40

	8. 
	Підсумок
	-
	2
	2

	
	Разом
	28
	188
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1.Організаційна робота (20 год.) 

Теоретична робота (20 год.)
1.1.Проведення бесід з гуртківцями про мету й завдання колективу, 

1.2.Проведення бесід з техніки безпеки, 

1.3.Організація виступів, 

1.4.Батьківські збори.
2. Елементи муз. грамоти (20год) 
 Теоретична робота (6 год.)
2.1.Знайомство з муз. розміром –  3/8, 6/8.
2.2. Розширення уяви про хореографічне мистецтво.

Практична робота (14 год.)
2.3.Виконання вправ на розвиток почуття ритму.

2.4.Виконання вправ на розвиток почуття слуху.

2.5. Виконання музично ритмічних вправ під різний за розміром музичний супровід.

3. Ритміка (26 год.)
Практична робота (26 год.)
3.1.Вивчення та виконання колективно-порядкових вправ:

-    фігурні побудови 
· «два кола»;

· «змійка»;
· «в’юнки»;

· «маленькі кола»;

· «зірочки»;

· «велика зірка».

3.2.Вивчення та виконання ритмічних вправ та ігор:

·  Біг на пів пальцях;

·  Плески в різних ритмічних малюнках;

· « Танок дерев’яної ляльки» розвиток рухової імпровізації;

· « Танок гумової ляльки» розвиток рухової імпровізації;

· « За грибами» уява, фантазія, характер музики;

· « Котики» - створення образу, уява, фантазія;

· « Чунга-чанга » - створення образу, уява;

· « Метелики» уява. Фантазія;

· «День–ніч» відображення динамічних відтінків в музиці, фантазія.

4.Стретчинг та партерна гімнастика (36 год.)

Практична робота (36 год.)

Виконання вправ на килимах для розвитку еластичності та сили м’язів, гнучкості тіла, виворотності ніг, рухливості суглобів: 

4.1.вправи на розвиток виворотності: кругові вправи галіностопу, розкриття ступнів в 1позицію, «гойдалка» - сидячи на ступнях.

   4.2.вправи на розвиток м’язів пресу: «passe» - сидячи на підлозі, «дощечка», «ножиці», «велосипедик», «кнажечка».

4.3.вправи на розвиток м’язів спини:  нахили тулуба в право-в ліво,«султанчик», «рез», колові рухи плечима, «котики-собачки» «човник».

4.4.вправи на розвиток гнучкості: нахили тулуба на ноги, «жабка» - сидячи, лежачі, «кошик», «равлик».

4.5.вправи на розтягування м’язів: «метелик», «пістолетик», «на пів шпагат», « шпагат ».

4.6.вправи на закріплення сили м’язів ніг:махи ногами з положення «котики-собачки», сідання вправо-вліво з положення на « на колінах».

5. Танцювальні елементи (34 год.)
Практична робота (34 год.)
5.1. « підскоки» в парах по діагоналях;

    5.2.«галоп» в парах по діагоналях;

5.3.« струмочок»;

5.4.«припадання»

5.5.«па де буре»;

5.6.поворот «соутеню»;

5.7.рухи до запланованих постановок;

5.8. комбінації до запланованих постановок.

6.Сучасний танець (елементи) (38 год.)
Теоретична робота (2 год.)
6.1.Ознайомлення вихованців з  сучасною хореографією, з її витоками та напрямками.

Практична робота (36 год.)
6.2. Вивчення положень рук в сучасних танцях стилю «хіп-хоп»;

6.3. Вивчення стрибків в стилі «хіп-хоп»;
6.4. Вивчення  рухів тулуба в стилі «хіп-хоп».

7.Танці (40 год.)
Практично робота (40 год.)

Вивчення та закріплення танців.

7.1.« Хіп-хоп »;

7.2. « Донья»;

7.3.« Пурпурні вітрила»;

7.4.«Суперечка».

   8.Підсумок (2 год.).
Підбиття підсумків
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:

-поняття музичний розмір–  3/8, 6/8.;
-фігурні побудови («два кола»; «змійка»; «в’юнки»; «маленькі кола»; «зірочки»; «велика зірка»);

-ритмічні вправи та музично-ритмічні ігри(біг на півпальцях; плески в різних ритмічних малюнках; « Танок дерев’яної ляльки». « Танок гумової ляльки»,« За грибами», « Чунга-чанга », « Метелики», «День–ніч».)
-вправи стретчингу та партерної гімнастики;
-танцювальні елементи (« підскоки» в парах по діагоналях; «галоп» в парах по діагоналях; « струмочок»; «припадання», «па де буре»;поворот «соутеню»);
-елементи сучасного танцю (положення рук в сучасних танцях стилю «хіп-хоп»; стрибки в стилі «хіп-хоп»; рухи тулуба в стилі «хіп-хоп»);

-рухи та комбінації до запланованих постановок;

-вивчені танці.

Вихованці мають вміти:

-орієнтуватися в  розмірах музики 3/8, 6/8;

-орієнтуватися в  вправах стретчингу та партерної гімнастики;

-музично вірно виконувати танцювальні елементи;

-швидко перешиковуватися на фігурні побудови;
-методично вірно виконувати елементи сучасного танцю (положення рук в сучасних танцях стилю «хіп-хоп»; стрибки в стилі «хіп-хоп»; рухи тулуба в стилі «хіп-хоп»);

-тримати «aplomb»;

-гармонійно поєднувати рухи змузикою.

Вихованці мають набути досвід з :

-ознайомлення з музичними розмірами;

-ознайомлення з сучасною хогеоргафією;

-вивчення  танцювальних елементів сучасного танцю;

-освоєння музично- ритмічних ігор.

ОСНОВНИЙ РІВЕНЬ
Перший рік навчання
	
	Розділ


	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	 практичних
	усього

	1. 
	 Організаційна робота
	22
	0
	22

	2
	Стретчинг та партерна гімнастика
	-
	36
	36

	3
	Танцювальні елементи
	-
	38
	38

	4
	Сучасний танець(елементи)
	-
	50
	50

	5
	Танці
	-
	68
	68

	6
	Підсумок
	-
	2
	2

	
	Разом
	22
	194
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1.Організаційна робота (22 год.) 

Теоретична робота (22 год.):

1.1.Проведення бесід з гуртківцями про мету й завдання колективу, 

1.2.Проведення бесід з техніки безпеки, 

1.3.Організація виступів, 

1.4.Батьківські збори.
2.Стретчинг та партерна гімнастика (36 год.)

Практична робота (36 год.)

Виконання вправ на килимах для розвитку еластичності та сили м’язів, гнучкості тіла, виворотності ніг, рухливості суглобів: 

2.1 вправи на розвиток виворотності: кругові вправи галіностопу, розкриття ступнів в 1позицію, «гойдалка» - сидячи на ступнях.
2.2.вправи на розвиток м’язів пресу: «passe» - сидячи на підлозі, «дощечка», «ножиці», «велосипедик», «кнажечка».

2.3.вправи на розвиток м’язів спини:  нахили тулуба в право-в ліво,«султанчик», «рез», колові рухи плечима, «котики-собачки» «човник».

2.4.вправи на розвиток гнучкості: нахили тулуба на ноги, «жабка» - сидячи, лежачі, «кошик», «равлик».

2.5.вправи на розтягування м’язів: «метелик», «пістолетик», «на пів шпагат», « шпагат ».

2.6.вправи на закріплення сили м’язів ніг:махи ногами з положення «котики-собачки», сідання вправо-вліво з положення на « на колінах», махи ногами з положення лежачи на боці.

3. Танцювальні елементи (38 год.)

Практична робота (38 год.)
3.1. крок «полонезу»;

3.2. «балянсе»;

3.3. «потрійний крок» з підняття коліна в гору, по діагоналях;

3.4. «потрійний крок на каблук» по діагоналях;
3.5. рухи до запланованих постановок;

3.6. комбінації до запланованих постановок.

4.Сучасний танець (елементи) (50 год.)
Практична робота (50 год.)
4.1.Вивчення положень рук в сучасних танцях стилю «хіп-хоп»;

4.2. Вивчення стрибків в стилі «хіп-хоп»;

4.3.Вивчення  рухів тулуба в стилі «хіп-хоп».

4.4. Вивчення рухів тулуба в «східному» характері;

5.Танці (68 год.)
Практично робота (68год.)

Вивчення та закріплення танців.

5.1. « Шляпи»;
5.2. «Кошечки»;

5.3. « Вишенька-черешенька»;

5.4.« Край»;

5.5.« Арабские огни».
   6.Підсумок (2 год.).
Підбиття підсумків
                                  ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:

-вправи стретчингу та партерної гімнастики;

-танцювальні елементи (крок «полонезу», «балянсе», «потрійний крок» з підняття коліна в гору, по діагоналях, «потрійний крок на каблук» по діагоналях);

-елементи сучасного танцю (положення рук в сучасних танцях стилю «хіп-хоп», стрибки в стилі «хіп-хоп», рухи тулуба в стилі «хіп-хоп», рухи тулуба в «східному» характері)

-рухи та комбінації до запланованих постановок;

-вивчені танці.

Вихованці мають вміти:

-музично вірно виконувати танцювальні елементи (крок «полонезу», «балянсе», «потрійний крок» з підняття коліна в гору, по діагоналях, «потрійний крок на каблук» по діагоналях);
-методично вірно виконувати елементи сучасного танцю (стрибки в стилі «хіп-хоп», рухи тулуба в стилі «хіп-хоп», рухи тулуба в «східному» характері);

-тримати «aplomb»;
-гармонійно поєднувати рухи змузикою.

Вихованці мають набути досвід з :

-вивчення рухів стилю «хіп-хоп»;

-ознайомлення з сучасною хогеоргафією;

-вивчення  танцювальних елементів сучасного танцю.
                                             Другий рік навчання
	
	Розділ


	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	 Організаційна робота
	22
	0
	22

	2
	Стретчинг та партерна гімнастика
	-
	36
	36

	3
	Танцювальні елементи
	-
	34
	34

	4
	Сучасний танець(елементи)
	-
	50
	50

	5
	Танці
	-
	72
	72

	6
	Підсумок
	-
	2
	2

	
	Разом
	22
	194
	216


                                     ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1.Організаційна робота (22 год.) 

Теоретична робота (22 год.)
1.1.Проведення бесід з гуртківцями про мету й завдання колективу, 

1.2.Проведення бесід з техніки безпеки, 

1.3.Організація виступів, 

1.4.Батьківські збори.
2.Стретчинг та партерна гімнастика (36 год.)

Практична робота (36 год.)

Виконання вправ на килимах для розвитку еластичності та сили м’язів, гнучкості тіла, виворотності ніг, рухливості суглобів: 

    2.1.вправи на розвиток виворотності: кругові вправи галіностопу, розкриття ступнів в 1позицію, «гойдалка» - сидячи на ступнях.

2.2.вправи на розвиток м’язів пресу: «passe» - сидячи на підлозі, «дощечка», «ножиці», «велосипедик», «кнажечка».

2.3.вправи на розвиток м’язів спини:  нахили тулуба в право-в ліво,«султанчик», «рез», колові рухи плечима, «котики-собачки» «човник».

2.4.вправи на розвиток гнучкості: нахили тулуба на ноги, «жабка» - сидячи, лежачі, «кошик», «равлик».

2.5.вправи на розтягування м’язів: «метелик», «пістолетик», «на пів шпагат», « шпагат ».

2.6.вправи на закріплення сили м’язів ніг:махи ногами з положення «котики-собачки», сідання вправо-вліво з положення на « на колінах», махи ногами з положення лежачи на боці.

3. Танцювальні елементи (34 год.)

Практична робота (34 год.)

3.1.«припадання» з подвійним ударом;

3.2.«вірьовочка»;

3.3.«дріб з підскоком»;

3.4.«російський біг зі скоком» по діагоналях;

3.5.рухи до запланованих постановок;

3.6.комбінації до запланованих постановок.

4.Сучасний танець (елементи) (50 год.)
Практична робота (50 год.)

4.1. Вивчення рухів стилю «модерн»
4.2. Вивчення стрибків в стилі «модерн»;
4.3. Вивчення рухів тулуба в «східному» характері;

5.Танці (72 год.)
Практично робота (72 год.)

Вивчення та закріплення танців.

5.1.« Калинка-малинка»;

5.2.« Лети моя душа»

5.3.« Сучасний»
   6.Підсумок (2 год.).
Підбиття підсумків
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:

-вправи стретчингу та партерної гімнастики;

-танцювальні елементи («припадання» з подвійним ударом; «вірьовочка»; «дріб з підскоком»;«російський біг зі скоком» по діагоналях);

-елементи сучасного танцю (рухи стилю «модерн», стрибки в стилі «модерн»; рухи тулуба в «східному» характері)

-рухи та комбінації до запланованих постановок;

-вивчені танці.

Вихованці мають вміти:

-методично вірно виконувати вправи стретчингу та партерної гімнастики;
-музично вірно виконувати танцювальні елементи («припадання» з подвійним ударом; «вірьовочка»; «дріб з підскоком»;«російський біг зі скоком» по діагоналях);

-методично вірно виконувати елементи сучасного танцю (рухи стилю «модерн», стрибки в стилі «модерн»; рухи тулуба в «східному» характері);
-тримати «aplomb»;

- ритмічно, легко і енергійно рухатися;
-гармонійно поєднувати рухи змузикою;
-вільно володіти своїм тілом.

Вихованці мають набути досвід з :

-вивчення рухів стилю «модерн» ;

-ознайомлення з сучасною хогеоргафією;

-вивчення  танцювальних елементів сучасного танцю.

                                               Третій рік навчання

	
	Розділ
	Кількість годин

	
	
	теоретични
	практичних
	усього

	1
	Організаційна робота
	22
	0
	22

	2
	Стретчинг та партерна гімнастика
	-
	36
	36

	3
	Танцювальні елементи
	-
	34
	34

	4
	Сучасний танець(елементи)
	-
	50
	50

	5
	Танці
	-
	72
	72

	6
	Підсумок
	-
	2
	2

	    Разом
	22
	194
	216


                                    ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1.Організаційна робота (22 год.) 

Теоретична робота (22 год.)
1.1.Проведення бесід з гуртківцями про мету й завдання колективу, 

1.2.Проведення бесід з техніки безпеки, 

1.3.Організація виступів, 

1.4.Батьківські збори.
2.Стретчинг та партерна гімнастика (36 год.)

Практична робота (36 год.)

Виконання вправ на килимах для розвитку еластичності та сили м’язів, гнучкості тіла, виворотності ніг, рухливості суглобів: 
2.1.вправи на розвиток виворотності: кругові вправи галіностопу, розкриття ступнів в 1позицію, «гойдалка» - сидячи на ступнях.

2.2.вправи на розвиток м’язів пресу: «passe» - сидячи на підлозі, «дощечка», «ножиці», «велосипедик», «кнажечка».

2.3.вправи на розвиток м’язів спини:  нахили тулуба в право-в ліво,«султанчик», «рез», колові рухи плечима, «котики-собачки» «човник».

2.4.вправи на розвиток гнучкості: нахили тулуба на ноги, «жабка» - сидячи, лежачі, «кошик», «равлик».

2.5.вправи на розтягування м’язів: «метелик», «пістолетик», «на пів шпагат», « шпагат ».

2.6.вправи на закріплення сили м’язів ніг:махи ногами з положення «котики-собачки», сідання вправо-вліво з положення на « на колінах», махи ногами з положення лежачи на боці.

3. Танцювальні елементи (34 год.)

Практична робота (34 год.)

3.1. російські оберти;

3.2.білоруська «трясуха»

3.3«ковирялочка» в комбінації по діагоналях;

    3.4 «балянсе-шене» по діагоналях;

3.5.«голубці» на місці та по діагоналях;

3.6.рухи до запланованих постановок;

3.7.комбінації до запланованих постановок.

4.Сучасний танець (елементи) (50 год.)
Практична робота (50 год.)

    4.1. елементи східного танцю;

4.2. «тряски» стегнами;

4.3. рухи стилю «джаз»;

4.4. стрибки стилю «дзаж»;
 5.Танці (72 год.)
Практично робота (72 год.)

Вивчення та закріплення танців.

    5.1. «Чорні очі»;

5.2.«Як у нас на Україні»;

5.3.«Орієнталь»;

    5.4. «Ивушки»;

5.5. «Бурлеск»;

5.6. «Очи чёрные»;

5.7. «Цветы мечты»
   6.Підсумок (2 год.).
Підбиття підсумків
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:

-вправи стретчингу та партерної гімнастики;

-танцювальні елементи (російські оберти; білоруська «трясуха», «ковирялочка» в комбінації по діагоналях; «балянсе-шене» по діагоналях; «голубці» на місці та по діагоналях);

-елементи сучасного танцю (елементи східного танцю; «тряски» стегнами; рухи стилю «джаз»; стрибки стилю «дзаж»)

-рухи та комбінації до запланованих постановок;

-вивчені танці.

Вихованці мають вміти:

-методично вірно виконувати вправи стретчингу та партерної гімнастики;
-музично вірно виконувати танцювальні елементи ((російські оберти; білоруська «трясуха», «ковирялочка» в комбінації по діагоналях; «балянсе-шене» по діагоналях; «голубці» на місці та по діагоналях);

-методично вірно виконувати елементи сучасного танцю ((елементи східного танцю; «тряски» стегнами; рухи стилю «джаз»; стрибки стилю «дзаж»)

-тримати «aplomb»;

- ритмічно, легко і енергійно рухатися;
-гармонійно поєднувати рухи змузикою;

-вільно володіти своїм тілом.

Вихованці мають набути досвід з :

-вивчення рухів стилю «джаз» ;

-вивчення елементів східного танцю;

-ознайомлення з сучасною хогеоргафією;

-вивчення  танцювальних елементів сучасного танцю.
ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ
ДЛЯ ОРГАНІЗАЦІЇ РОБОТИ ХОРЕОГРАФІЧНОГО КОЛЕКТИВУ
	Музичні інструменти
	Кількість

	Фортепіано
	1 шт.

	Музичний центр
	1 шт.

	CD та MP3 диски
	не обмежена


	Обладнання
	Кількість

	Бутафорський реквізит
	до необхідних постановок

	Концертні костюми
	по кількості учасників

	Концертне взуття
	по кількості учасників

	Репетиційна форма
	по кількості учасників

	Репетиційне взуття


	по кількості учасників
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