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ПРОГРАМА ДИТЯЧОГО ФОЛЬКЛОРНО-ЕСТРАДНОГО КОЛЕКТИВУ
П о ч а т к о в и й   р і в е н ь
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Виховання у дітей патріотизму, поваги до народних традицій, звичаївта обрядів, духовних цінностей українського народу є одними із головнихзавдань, які стоять перед закладами позашкільної освіти. Ефективним засобом, що має на меті втілити їх у життя, є робота фольклорних колективів, оскільки саме фольклорне виконавство допомагає глибше пізнатиособливості внутрішнього світу народу, його психології, секрети народноїтворчості.

Робота фольклорного колективу має багато граней. Це, насамперед, вивчення й збереження народно-пісенної творчості, танцювального мистецтва та гри на народних інструментах, обрядів і звичаїв, дитячого фольклору, народно-прикладного мистецтва, а також відтворення (виконання) кращих зразків фольклору. Його різножанровість збагачує дітей, розвиває їхню самодіяльну творчість і фантазію.

Метою програми є формування компетентностей особистості засобами фольклорного колективу.

Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:

1. Пізнавальної, що забезпечує ознайомлення з поняттями та знаннями фольклорного жанру, народнопісенної творчості нашого народу; народної манери виконання.

1.1 Пізнавальної, що забезпечує ознайомлення з кращими зразками світової музичної культури; оволодіння музично-теоретичними знаннями.

2. Практичної, що сприяє оволодінню навичками гри на народнихінструментах; виконанню кращих зразків народнопісенної творчості нашого народу.

2.2 Практичної, що що сприяє формуванню навичок естрадного вокалу.

 3. Творчої, забезпечує формування творчих здібностей, музичного мислення, вокального слуху та голосу; формування почуття ритму, пластики та грації; розвиток виконавської майстерності.

3.3 Творчої, що забезпечує підвищення майстерності використання основних якостей співочого голосу; формування музично-естетичного смакута розширення загального світогляду, виховання гармонійно розвиненоїособистості; пошуку нових підходів до колективної імпровізації.

4. Соціальної, що сприяє вихованню дбайливого та шанобливого ставлення до народних традицій, сценічної культури, національної свідомості; формування естетичного смаку; популяризації фольклорного жанру.

4.4 Соціальної, що сприяє вихованню громадянської свідомості, національної гідності через виконання кращих творів вітчизняної музики;формуванню навиків професійної взаємодії в колективі, прагненню до створення комфортного, доброзичливого клімату.

Дитячий фольклорний колектив вивчає і пропагує кращі вокальні зразки народної творчості, виконуючи їх у народно-пісенному стилі, який відрізняється від академічного відкритим звуком, живим «оголеним» інтонуванням слова.

Формування правильного співального звуку в народній манері виконання — основне завдання вокальної практики кожного вихованця. Завданням керівника є  не допускати зажатого, різкого, надто відкритого ікрикливого звучання. Спів  відкритим народним грудним звуком не повинен бути надмірним і виснажливим 
для учнів.

Передбачено навчити дітей поєднанню співу з рухом та грою, зберігаючи при цьому якість і силу звучання. У дітей необхідно формувати розуміння і «чуття» музики, що допоможе їм працювати самостійно, без керівника. Обов’язковою є робота над вокальними навичками учасниківпоступовим, грамотним розширенням їхнього голосового діапазону.

Керівник має працювати над диханням виконавців, правильною артикуляцією, чіткою вимовою (дикцією), при цьому добиваючись аби виконаннябуло таким же природним, як і процес мовлення.

Керівник повинен звернути особливу увагу на підголосковий спів.Можливість виконання підголосків стане окрасою народних творів. Невловимі мелодичні нюанси, які майже неможливо передати за допомогоюнотного запису, найвідчутніші у «живому» виконанні. Тому стильові особливості народної імпровізації кожного регіону діти по можливості повинні переймати з голосу або з фонозапису голосу місцевого виконавця.

Діалектний говір, використаний у фольклорних програмах, надасть їм особливої неповторності. В роботі з дитячим фольклорним колективом керівнику необхідно реалізувати основні дидактичні принципи індивідуального підходу до дітей, активізації їхнього сприйняття, образного мисленняі творчої ініціативи, комплексного освоєння фольклорного матеріалу, послідовності в освоєнні програмного матеріалу.

Програма колективу передбачає такі теми: навчально-виховна робота з народознавства, вокально-хорова робота, дитячий фольклор, народний танець, інструментальна музика, концертно-масова робота, експедиційна діяльність, розважально-пізнавальні та пізнавально-виховні заходи.

Робота колективу здійснюється за принципами інтеграції загальної середньої та позашкільної освіти, здійснення міжпредметних зв’язків. Заняття в колективі доповнюють базові знання учнів з музики, співу, народознавства, історії.

Фольклорний колектив може складатись з однієї або декількох групп залежно від запланованого репертуару та з чотирьох вікових категорій дітей — підготовчої, молодшої, середньої та старшої. Вік вихованців — від 5 до 18 років. Термін навчання на початковому рівні становить 2 роки. 

Заняття проходять 3 рази на тиждень по дві години.
Передбачається також можливість індивідуальних занять із солістами та дуетами. 
Час, відведений для роботи із солістами, керівник може використати для додаткових занять із новоприбулими учасниками.

Репертуар колективу добирається відповідно до кожної з вікових категорій, творчої працездатності та виконавських здібностей учасників. Наприклад, пісні з танцювальними рухами або театральними діями повинні бути простими у вокальному виконанні, оскільки увага дітей зайнята, окрім співу, танцем або грою.

Репертуар для колективу підбирається як із супроводом, так і без нього. 
Супроводом може бути ансамбль троїстих музик у складі сопілки, скрипки, бубна як основних музичних інструментів та інструментів, притаманних кожному окремому регіону (кларнет, бугай, басоля, тарілка, контрабас, ріжок, великий барабан тощо).

Репертуар складається, насамперед, із тих пісень, які побутують у місцевості з урахуванням діалектних особливостей регіону. Краще не вводити в нього власні обробки та авторські твори, оскільки вони порушують особливості народного виконавства. Обираючи твір, педагог має визначити його зміст, жанр, стиль,  структуру, форму, емоційну навантаженість, силу психологічного впливу на учасників, особливості драматургічного розвитку, можливість художнього  виконання, довготу звучання та виконавські труднощі.

Проводити заняття керівник може у будь-якій формі: урок-гра, урок-казка, урок-пошук, урок-спів, урок-бесіда, лекція-концерт, яка перетворюється у масовий захід: тематичну програму, календарно-обрядове дійство, вечір-зустріч, вечорниці тощо. Важливе значення для фольклорного колективу має експедиційно-пошукова робота.

Учасники середньої та старшої вікових категорій повинні систематично брати участь у концертній діяльності, що є необхідною умовою їхнього творчого зростання та морального стимулу.

Після кожного виступу у концертній програмі або в іншому массовому заході необхідно провести його спільне обговорення педагогами й вихованцями. 
Така форма роботи є застереженням від повторення помилок учасниками виступу. 
Масові заходи, успішно проведені фольклорним колективом (Різдвяна програма, свято Миколая, свято Матері, вечорниці, ігрові дитячі програми тощо) є підсумком його діяльності за певний період навчання.
Завданням керівника є навчання правильному співу у всьому його комплексі: звукоутворення, ведення звуку, дихання, дикція. Під час роботинад чистотою інтонування одночасно слід вчити легкості, дзвінкості тазвукочастотному вібрато, натуральності звучання голосу. Слід розкривати творчу індивідуальністьвиконавця, прищеплювати культуру співу, оберігати дітей і підлітків від манірності й наслідування чи дублювання майстрів естради.

Вокальна робота повинна проводитися на доступному музичному матеріалі. 
При роботі над вокалом під музичний супровід необхідно урівноважувати звучність. При цьому спів без мікрофону або зовсім недопустимий, або допустимий при малій гучності фонограми, інакше можливе форсування голосу виконавця. Неправильне вокальне виховання, недотримання гігієни співочого голосу шкідливо впливає на стан голосового апарата та естетичний розвиток як виконавців, так і слухачів. Увесь процес постановки та зміцнення голосу, вирівнювання регістрів має бути надзвичайно обережним і поступовим і, бажано, проводитися під контролем лікаря-фоніатора. Керівник гуртка має бути добре обізнаним з анатомією і фізіологією дихального та голосового апарата людини.

Пісня — не тільки музично-вокальний твір, але й літературний. Тому вихованці мають знати будову пісні, як літературного твору, як сфери емоційного життя людини, уміти емоційно переводити зміст тексту пісні у відповідні форми 
виразності.

Оскільки естрадний жанр вимагає видовищності, особливе значення має робота над сценічним оформленням репертуару. При цьому використовується все для найповнішого розкриття художнього образу : пластика (танець або його елементи), світло, театралізована дія тощо. Сценічним оформленням номерів найкраще займатися після засвоєння музично-вокального матеріалу.

Слід домагатися свободи та невимушеності музично-рухових вправ.

Окрім ритміки, необхідно проводити заняття з вивчення елементів сценічної дії у різних вправах, іграх, етюдах. Основне завдання — розвиток спостережливості, вольових якостей, уяви, творчої ініціативи, емоційної чутливості художньої вигадки. При підготовці концерту потрібно врахувати, що дія має бути динамічною, без обтяжливих пауз і великої кількості слів ведучих. Швидкі мелодії слід чергувати з повільними. Бажано об’єднувати весь концерт єдиною позитивною ідеєю, сценарієм або створювати концерт-виставу. У такому випадку є можливість говорити про створення театру пісні або театру естради.Важливе значення у сприйнятті виконавця глядачами має його зовнішній вигляд, а тому учні мають знати історію розвитку костюму, зокрема, сценічного, відмінність його від побутового та святкового. Слід ознайомити їх з декоративною косметикою, пояснити поняття «імідж співака».

Для успішної діяльності колективу дуже важливою є самостійна робота учнів, свідома, наполеглива, копітка праця. Учні повинні знайомитися з вітчизняною та зарубіжною класичною музикою, історичним розвитком естради, джазом, масовою піснею, творчістю композиторів, поетів-піснярів і виконавців. Слід організовувати регулярні відвідування концертів знаступним обговоренням.

Вибір репертуару для колективів естрадної пісні — одне з головних завдань керівника, адже правильно підібраний репертуар сприятиме творчому зростанню колективу, визначить його творче обличчя, дозволитьвірно розв’язувати виховні завдання. Репертуар повинен бути художньоякісним, сучасним, відповідати віковим особливостям виконавців, загальнолюдським морально-естетичним цінностям. Музичні стилі, манери тастилі виконання пісень повинні відповідати сюжету творів, індивідуальності учнів, їхнім вокальним та акторським здібностям, бути сучасними тамодними. Створюючи репертуар, слід керуватися наступними принципами: художньою цінністю, виховним значенням, доступністю музичного талітературного тексту, різноманітністю жанрової й музичної стилістики,мелодійністю, цікавістю, романтичністю, відповідністю віку виконавців,ритмічністю та рухливістю, логікою компоновки концертної програми або сольного виступу окремого виконавця.
У програмі передбачено індивідуальну роботу з вихованцями згідно Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах, яке затверджене наказом Міністерства освіти і науки України від 11. 08. 2004, № 651.

Тематика та кількість годин є орієнтовними, вони не обмежують ініціативи керівника колективу. Він може змінити послідовність роботи над темами та доповнити їх новими з урахуванням етнічних особливостей певного регіону України та інших чинників.

П о ч а т к о в и й   р і  в е н ь , д р у  г и й   р і к   н а в ч а н н я
ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№

п/п
	     Розділ, тема
	                 Кількість годин

	
	
	усього
	теоретичні заняття
	Практичні заняття

	1.
	Вступне заняття
	    2
	      2
	─

	2.
	Заняття з народознавства
	4
	4
	 ─

	3.
	Вокально-хорова робота
	52
	8
	44

	4.
	Дитячий фольклор
	8
	6
	2

	  5.
	Пісня-музичний твір
	56
	8
	48

	6.

6.1

6.2

6.3
	Пісня-вокальний твір:

мистецтво співу;

співоче звукоутворення;

оволодіння виконавськими навичками
	58

12

10

36
	      8

2

      2

4
	50

10

8

32

	7.
	Пісня-літературний твір
	8
	2
	6

	8.
	Елементи хореографії
	10
	2
	8

	9.
	Масова робота
	16
	─
	 16

	10.
	Підсумкове заняття
	2
	─
	2

	             Разом
	 216
	40
	176



ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступне заняття (2 год)
Ознайомлення з планом роботи фольклорного колективу.

Правила поведінки в колективі.

Організаційні питання.

Мета і завдання фольклорного колективу.

Пояснення термінів «фольклор», «традиції», «звичаї», «обряди».

2. Заняття з народознавства (4 год)
Походження і жанри українського фольклору.

Поняття прородовід, народну та національну символіку. Обереги.

Проведення зустрічей з народними виконавцями та майстрами народно прикладного мистецтва.

3. Вокально-хорова робота ( 52 год)
Ознайомлення дітей з вокально-хоровими навичками співу в народній

манері (прослуховування мелодії чи твору з голосу та з фонозапису виконавців, професійних і дитячих фольклорних колективів).

Формування правильного відкритого, легкого, дзвінкого звуку. 

Робота над співом в унісон з метою створення єдиної манери співу.

Поступовий розвиток діапазону при індивідуальному підході до кожного учасника. Ознайомлення з вокально-хоровими навичками —  диханням, артикуляцією, дикцією.
Практична робота:
— розучування пісні (див. додаток 1);

— переказ-виконання пісні;

— аналіз музичної структури (кількість фраз, схожі вони чи різні, лад тощо);

— загострення уваги на найбільш інтонаційно важких фрагментах твору.
 Спроби імпровізації. Двоголосся;

— варіації окремих мелодій;

— складання мелодії на текст;

— складання тексту на мелодію.
4. Дитячий фольклор (8 год)
Пісні, ігри, забави, скоромовки, лічилки, примовки, загадки тощо.

Практична робота:
— вправи-ігри на розвиток уваги, ініціативи, самостійності учасників

фольклорного колективу;

— вивчення з дітьми простих народних пісень із невеликим співочим

діапазоном, які зустрічаються в дитячих іграх («Іде дід», «Ой на горі мак»,

«Жучок», «А ми просо сіяли», «Мишка» тощо), колискові, обрядові (колядки, щедрівки).
5. Пісня — музичний твір ( 56  год )
Фізика звуку. Висота (частота коливань): голосовий діапазон, слуховий діапазон, ультразвук, інфразвук. Сила (амплітуда коливань): нижній і верхній пороги чутливості, больовий поріг. Динамічність. Тривалість. Тембр. Обертони.
 Музичний слух. Відчуття ритму. Музична пам’ять. Емоційність музики. 

Механізм звукоутворення у природі. Звукоутворення у тварин і людини. 
Біологія звуку: діафрагма, легені, трахеї, бронхи, ребра, м’язи, гортань, голосові щілини. Друга сигнальна система. Артикуляційний апарат (гортань, рот, губи,

зуби, язик, щелепи, верхнє та нижнє піднебіння ). Уявлення про характер музичного твору. Засоби музичної виразності, як чинники створення музичного образу: мелодія, гармонія, фактура, ритм, динаміка, темп, тембр.

Уявлення про тривалість, такт, музичні розміри (2/4, 3/4, 4/4 ). 

Різні види синкоп. Особливості танцювальних ритмів. Мотив. Фраза. Цезура. Речення. Каденція.Будова твору: вступ, викладення теми, розвиток, кульмінація, реприза, кода. Види кульмінацій та їхнє значення. Основні музичні форми. 
Період. Куплетно-варіаційна форма. Варіаційність і варіантність. Форма блюзу.

Практична робота.
Аналіз творів класики, сучасної камерної та естрадної музики з точки зору засобів музичної виразності, мелодійної лінії, форм, кульмінації та створення художнього образу в цілому.
6. Пісня — вокальний твір (58 год)
6.1. Мистецтво співу (12 год)
Ознайомлення учнів з основами вокального естрадного мистецтва, основними співочими навичками, гігієною та збереженням голосу. Голосовий інструмент: бас, баритон, тенор, контральто, меццо-сопрано та сопрано.Голосові регістри. Співочі установки. Положення тулуба, рук, ніг, голови, шиї під час академічного та естрадного співу. Бельканто. Драматичне направлення, емоційність. Мистецтво співу — мистецтво дихання. Співвідношення вдиху та видиху залежно від характеру музики, довжини музичної фрази. Атака звуку: тверда (жорстка), м’яка та придихальна. Мобілізація всього артикуляційного апарата.

Практична робота:
— оволодіння навичками нижньореберного дихання;

— вправи на дихання на одному звуці з поступовим збільшенням його тривалості та інші вправи;

— оволодіння навичками твердої та м’якої атаки голосу.

6.2. Співоче звукоутворення (10 год)
Вивчення механізму співочого звукоутворення.

Опора та співочі відчуття.

Координація між силами підзв’язкового та надзв’язкового тиску. Рольгортані.

Вирівнювання регістрів. Зміцнення середньої та нижньої частини діапазону голосу.

Вироблення співочого звукочастотного вібрато.

Спів окремих звуків, сталих ступенів, звукоряду тощо.

Знайомство з веденням звуку: legato та non legato.

Практична робота:
— роль артикуляційного апарата у вокалізації та округленні голосних.

Вирівнювання голосних при співі вправ на «і – є – а – о – у» в поєднанні з різними приголосними, а також вирівнювання та округлення їх у конкретних вокальних творах;

— робота над розширенням динамічного діапазону;

— робота над розширенням звуковисотного діапазону;

— робота над якістю звуку.

6.3. Оволодіння виконавськими навичками (36 год)
Послідовність оволодіння виконавськими навичками:

а) ознайомлення з вокальною партією (програвання або сольфеджування) та її спів за вербальним і музичним текстами;

б) аналіз і корекція дихання, вступів, фразування; позначення моментів вступів і взяття дихання у нотному та літературному текстах;

в) спів у русі;

г) процес вживання в художній образ, координація дій. Слуховий контроль. Виховання свідомого ставлення до співу. Розвиток вокального слуху.

Звуковий баланс між виконавцем вокальної партії та акомпанементом.

Практична робота:
— спів нефорсованим голосом на зручних позиціях;

— спів нефорсованим голосом на незручних позиціях;

— знайомство з елементами джазового співу. Виконання вправ і фрагментів творів із використанням різних вокальних прийомів.

7. Пісня — літературний твір (8 год)
Розвиток сюжету та його варіантність (полічленність) — зав’язка, розвиток дії, кульмінація, розв’язка.

Мотив як елемент сюжету. Мотив — тема — художній образ. Емоційність образу. Сюжет і фабула.

Рима. Слов’янська рима та рима в мовах народів світу. Тавтологічна рима. Глибока рима. Багата та бідна рими. Складена рима. Відкриті та закриті рими. Чоловічі та жіночі рими.

Віршознавство: евфоніка — вчення про поєднання звуків; метрика

(ритміка) — вчення про будову вірша; строфіка (рима у тексті) — вчення

про поєднання віршів (строф).

Ритміка вірша. Акцентуація.

Зміст і форма. Тропи та фігури. Цезура.

Дикція та основні правила орфоепії: вимова приголосних і голосних, вимова приголосних у середині, напочаткуі в кінці слова, вірний наголос у словах, правила логіки мови. Характер співочої дикції залежно від характеру музики та змісту твору. Емоційність.

Співак — не дійова особа твору, а розповідач.

Практична робота:
— робота над скоромовками;

— робота з кульковим наповнювачем ротової порожнини;

— чітке читання тексту повільно з подальшим прискоренням до темпу

скоромовок;

— спроби віршування.
5.Елементи хореографії (10 год)
Хоровод — найдавніша форма народного мистецтва, основа української народної хореографії.

Зв’язок хороводів з обрядодіями.

Пісні-веснянки, які виконуються під час ведення хороводу «А вже весна скресла», «Розлилися води» тощо.

Уміння поєднувати рух зі співом або грою, зберігаючи темпоритм твору та якість звучання. Пантоміма-ілюстрація у хороводі.

Зміст танцю через рухи та жести.

Практична робота:
— вправи на розвиток правильної постави (тренування м’язів, які утримують хребет, і м’язів черевного преса);

— опанування легких рухів і поєднання їх із текстом пісні.

6. Масова робота (16 год)
Практична робота:
— дитячі ранки, родинні свята, пізнавально-ігрові програми, музичні конкурси;

— екскурсії для ознайомлення з природою, історією та культурою

краю;

— відвідування краєзнавчих, природничих, історичних музеїв;

— зустрічі з народними виконавцями;

— участь в організації й проведенні народних гулянь, свят, обрядів.

8. Підсумкове заняття (2 год)
Концерт для батьків. Відзначення кращих вихованців.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Учні повинні знати:
— значення термінів «фольклор», «традиції», «звичаї», «обряди»;

— походження і жанри українського фольклору;

— основні народні свята та обряди.
Учні повинні знати:
— будову пісні як музично-вокального та літературного твору;

— основи вокального естрадного мистецтва;

— історію розвитку сценічного костюма, мати уявлення про декоративну косметику та імідж співака.
Учні повинні вміти:
— володіти навичками артикуляції й дикції під час співу;

— володіти виконавськими навичками та основними якостями співочого голосу;

— володіти елементами сценічного руху під час виконання пісень;

— передавати дійством сюжет пісенного твору;

— виконувати твори, вивчені протягом року.
Учні повинні вміти:
— орієнтуватися у сфері сучасної музики;

— відрізняти високохудожні твори від низькопробних;

— володіти навичками естрадного, академічного та народного співу;

— емоційно переводити зміст тексту пісні у відповідні форми виразності;

— виконувати вправи та фрагменти творів із використанням різних

вокальних прийомів;

— добре розуміти характер творів, які виконуються, передавати їхній зміст і емоційний настрій слухачам;

— поводити себе на сцені невимушено та впевнено;

— користуватися звукопідсилювальною апаратурою та мікрофонами.
ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ ДЛЯ КОЛЕКТИВУ
ФОЛЬКЛОРНО- ЕСТРАДНОЇ ПІСНІ
	Основне обладнання


	Кількість, шт.

	Музичні інструменти та апаратура

	Акустична система
	                2

	Камертон
	                1

	Магнітофон
	                1

	Метроном
	                1

	Мікрофон шнурковий
	                2

	Міні-диски, SD-диски
	При необхідності

	Мікшерний пульт
	                1

	Монітор
	                2

	Навушники
	                4

	Програвач
	                1

	Підсилювач
	                1

	Радіомікрофон
	                2

	Синтезатор
	                1

	Стійка для мікрофона
	                2

	Фортепіано
	1
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