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ВСТУП

Безпека життєдіяльності дітей в сучасних умовах - одне з найактуальніших питань сьогодні. Підготувати дитину до уміння знаходити вихід з надзвичайних ситуацій, небезпечних для життя і здоров'я, можливо лише сформувавши у неї систему знань про основи безпеки життєдіяльності людини і суспільства, розвинувши практичні навички збереження життя і здоров'я.

Навчання правилам безпечної поведінки повинно проходити на всіх етапах життя людини, а починати необхідно з дошкільного віку. Дошкільний вік - оптимальний період формування соціальних навичок і важко уявити, що вони в більш дорослому віці самі собою виникнуть. Дошкільний вік характеризується наростанням рухової активності і збільшенням фізичних можливостей дитини, які, поєднуючись із підвищеною допитливістю, прагненням до самостійності, нерідко  призводять  до травмувань.

Кожна людина - і дорослий, і дитина - у будь-який момент може опинитися в надзвичайній ситуації. Навіть сама звичайна обстановка стане небезпечною, якщо не знати правил поведінки на вулиці, в транспорті, вдома. У таких ситуаціях самими беззахисними виявляються маленькі діти, яким властиві рухливість, непосидючість, допитливість. Практика показує, що наявність в дошкільному навчальному закладі багаточисельних планів, дорогих технічних засобів, озброєної охорони не знижує наслідків надзвичайних ситуацій. Якщо батьки і педагоги самі не готові до адекватних дій, то і діти так нічому і не навчаться. Отже, навчання дітей забезпеченню безпеки їх життєдіяльності - є актуальним педагогічним завданням, у вирішенні якого повинні брати участь не лише педагоги, але і батьки, громадськість, різні відомчі структури, які відповідальні за життя і здоров'я дітей. 
1 ФОРМУВАННЯ У СТАРШИХ ДОШКІЛЬНИКІВ ОСНОВ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ
Як тільки    дитина почала ходити, пора навчати її правилам безпеки життєдіяльності, самостійно помічати навколишню небезпеку, навчати дитину бути готовою до будь-якої небезпеки в побуті, природі, вчити діяти на випередження небезпеки.  Прищеплювати дитині елементарні норми безпеки в побуті слід з шостого року життя. Адже саме в дошкільному віці активно  розвиваються основні види діяльності людини: спілкування, ігрова, учбова, трудова, економічна, художня, спортивна. Будь-який з вказаних видів може бути використаний для навчання основам безпечної життєдіяльності. У дошкільному віці дитина щодня стикається з новими для неї предметами і явищами.  Значна кількість  дошкільників, залишившись без керівництва дорослого не здатні самостійно організувати діяльність і наповнити їїзмістом, крім того,  накопичення знань і уявлень  без відповідного керівництва дорослих йде безсистемно: поверхнево, помилково, хворобливо.  І краще, якщо це керівництво здійснюється за участю професіоналів, тобто коли дитина відвідує дитячу установу, де вона не лише отримує різностороннє пізнання навколишнього світу, але і обмінюється отриманими знаннями з однолітками. Завдання вихователя: ознайомити дітей з нормами безпечної поведінки, озброїти необхідними знаннями, навчити відповідним правилам та діям.
В сучасному світі байдужості, бездуховності, обмеженої уваги, діти стали несамостійними, безініціативними, не можуть приймати самостійно рішення, не знають, до кого звернутися за допомогою, не уміють приймати правильне рішення в екстремальних ситуаціях, не знають правила безпечної поведінки. Ми згодні з думкою багатьох педагогів, що не можна ростити дітей «відчужених» від життя на дошкільному етапі.

Формування основ безпеки життєдіяльності дошкільників здійснюється у різних напрямах. Ми вважаємо, що в старшому дошкільному віці основними мають бути наступні напрями  в роботі:  протипожежна безпека,  профілактика дитячого дорожньо-транспортного травматизму,  безпека в побуті,  безпека в природі.

У старшій групі у вихователів має бути вже напрацьований численний матеріал по вихованню навичок  безпечної поведінки дошкільників. 
Роботу по вихованню навичок  безпечної поведінки у дітей слід починати з виявлення рівня їх знань і інтересів (проведення діагностики), яке може бути здійснено у формі  бесіди, спостережень, ігрових занять. Визначивши рівень, стане зрозумілим з чого починати насамперед, щоб заповнити прогалини у знаннях дітей, і як саме готуватись, щоб навчання було цікавим і доступним діткам різного рівня обізнаності.

 Для добрих результатів в реалізації цієї мети, ми вважаємо за необхідне вирішення наступних завдань: 

- навчити  вихованців умінню розпізнавати і оцінювати небезпеки навколишнього середовища;

- розкрити систему знань про небезпеки різного походження, заходи по їх запобіганню, ліквідації їх наслідків;

- прищепити вихованцям навички захисту і самозахисту, допомоги і взаємодопомоги в ситуаціях, небезпечних для їх фізичного, психологічного здоров'я і життя;

- знайти нові агітаційні форми пропаганди правил пожежної безпеки, дорожнього руху;

- закріпити  наступні зв'язки з початковою школою;

- згуртувати дитячий колектив через спільну  творчість.

Оптимальним методом формування основ безпеки життєдіяльності в дитячому садку є ігрова діяльність. Використовуються також методи переконання, розвиваючі методи, метод спонукання  до співпереживання, емоційної  чуйності, метод евристичних і пошукових ситуацій. Крім цього, в групах повинне бути створене наочно-розвиваюче середовище, яке може включати: куточок безпеки, дидактичні ігри, настільно-друковані ігри, ілюстративний матеріал, пізнавальну літературу для дітей в книжковому куточку, наочну інформацію для батьків.

Окрім  цього, дуже корисні щоденні «хвилинки безпеки», що включаються в різні заняття і інші режимні процеси, що допомагають закріплювати знання і уміння особистої безпеки у дошкільників. У роботі застосовуються різні дидактичні ігри і посібники. Казки, розповіді, пісні, вірші, прислів'я допоможуть навчити дітей різноманітним  відомостям про безпеку), можна переробити казку так, щоб діти могли самі закінчити її і знайти вихід з ситуації, що склалася. Вихователь повинен не забувати  учити і нагадувати дітям прибирати за собою своє робоче місце, , іграшки. Лад в будинку і групі – не лише для чистоти, але і для безпеки. Дуже позитивну дію має розробка і проведення пізнавальних конкурсів, вікторин по правилах безпечної поведінки. Звичайно це дуже яскраві події, що запам'ятовуються, для дітей. Дуже ефективні виставки дитячої творчості на дану тематику. 

Робота по навчанню основам безпеки життєдіяльності повинна проводитись систематично. Для того, щоб вона принесла результати, недостатньо одного заняття або бесіди з дітьми. І ще одна важлива  вимога: дітям недостатньо теоретичних знань, вони повинні застосовувати їх на практиці. Діти в такому віці ще не можуть відтворювати отриману інформацію по пам'яті, їм необхідно побачити, поторкати, потримати в руках, понюхати, і так далі.

Працюючи з дітьми по формуванню основ безпеки життєдіяльності, слід враховувати, перш за все, їх вікові психофізіологічні і інтелектуальні особливості, прагнути викликати  у дошкільників бажання дотримуватись правил безпеки, уникаючи моралізації, шляхом пізнання, а не заборон. Забезпечувати активність кожної дитини   в процесі опанування знань і умінь безпечної поведінки в навколишньому середовищі. Прагнути донести до дітей, що небезпеки можна уникнути, якщо поводитися правильно, при цьому, не спровокувавши у них відчуття боязкості і страху, використовуючи імітаційне моделювання загрозливих ситуацій і навчання практичним діям з потенційно небезпечними предметами.
Крім того, педагогічні працівники дошкільних навчальних закладів в процесі навчально-виховного процесу з безпеки життєдіяльності повинні орієнтуватися на базовий компонент дошкільної освіти України  (Державний стандарт дошкільної освіти), який реалізується програмами та навчально-методичним забезпеченням, що затверджуються Міністерством освіти і науки, молоді та спорту України, науковими радами Інститутів післядипломної педагогічної освіти (авторські). Сумарним кінцевим показником набутих компетенцій випускником дошкільного навчального закладу з безпеки життєдіяльності   (інваріантна частина  освітньої лінії «ОСОБИСТІСТЬ ДИТИНИ») перед вступом його до школи є вміння диференціювати поняття «безпечне» і «небезпечне», усвідомлення важливості безпеки життєдіяльності (власної та інших людей); знання правил безпечного перебування вдома, в дошкільному закладі, на вулиці, на воді, льоду, ігровому, спортивному майданчиках; вміння орієнтується у правилах поводження з незнайомими предметами та речовинами, пожежної та електробезпеки, користування транспортом, в основних знаках дорожнього руху тощо. Дитина повинна знати та змогти, в разі необхідності, скористатись номером телефону основної служби допомоги (пожежна, медична, міліція); усвідомлювати, до кого можна звернутись у критичній ситуації; володіти навичками безпечної поведінки при агресивному поводженні однолітків або дорослих. 

Авторські програми з безпеки життєдіяльності українських педагогів, спираючись на базовий компонент Держстандарту, в основному передбачають набуття дітьми 5-6 років: 

- уміння запобігати виникненню пожежі, знання правил пожежної безпеки вдома, уміння діяти при виникненні пожежі;
- знання частин вулиці, уміння орієнтуватись за світлофором та деякими дорожніми знаками, уявлення про роботу  ДАІ;
- знання правил поведінки в транспорті та поряд з ним;
- уяви про власну поведінку, якщо загубився в незнайомому місці;
- навичок безпечної гри з м'ячем, катання на санчатах, лижах, ковзанах;
- уміння відрізняти найвідоміші отруйні гриби від їстівних, правил контакту з домашніми, дикими і безпритульними тваринами, уявлення про небезпеку і захист від комах, знання про поведінку у лісі та водоймі, в полі;
- уміння обережно користуватись ножем, ножицями, голкою, виделкою;
- уявлення про вибухонебезпечні предмети;
- уявлення про наслідки користування ліками і термометром;
- знання про  небезпеку користування електричними і газовими приладами;
- уявлення про поведінку під час стихійного лиха (ураган, гроза, повінь, землетрус);
- знання про шкідливий вплив радіації
- практичні навички надання першої медичної допомоги та самодопомоги при незначних пошкодженнях;
- навички особистої гігієни з метою запобігання респіраторним, шкірним, кишковим захворюванням;
- уміння чинити опір пропозиції запалити цигарку чи спробувати алкогольні напої, наркотичну речовину;
- знання про профілактику гельмінтозу та педикульозу.
Такі вимоги викладені, наприклад в авторській програмі педагогічного колективу дошкільного навчального закладу №158                м. Дніпропетровська.

 Хотілось би відмітити, що укладачі білоруської   програми «Основи безпеки дітей дошкільного віку» створеної на основі Державних стандартів дошкільної освіти даної держави, Авдєєва Н.Н., Князева О.Л.,  Стеркіна Р.Б., на відміну від українських педагогів, визнали необхідним наповнити її новим змістомзмістом, який відображає загальні зміни в нашій екології, нашому суспільному житті також соціально-економічну і криміногенну ситуації. Наприклад, такий її розділ, як «Дитина та інші люди» включає теми:
1. Про не збіг приємної зовнішності і добрих намірів.

2. Небезпечні ситуації контактів із незнайомими людьми.

3. Ситуації насильницької поведінки з боку незнайомого дорослого.

4. Дитина і інші діти, у тому числі підлітки.

5. Дитина як об’єкт сексуального насильства.

Особливу увагу приваблює остання тема даного розділу, що не є популярною в українських програмах.

А розділ «Дитина і природа»  - такі теми, як: 

1. У природі все взаємопов'язано.

2. Забруднення навколишнього середовища.

3. Погіршення екологічної ситуації.

4. Дбайливе відношення до живої  природи.

5. Отруйні рослини.

6. Контакти з  тваринами.

7. Відновлення навколишнього середовища.

Новинкою можна назвати і розділ «Емоційне благополуччя дитини», який передбачає розгляд тем:

1. Психічне здоров'я.

2. Дитячі страхи.

3. Конфлікти і сварки між дітьми.

Хотілося б мати подібні загальноприйняті програми і в нашій державі.

За умов творчого підходу до варіативності та різноманітності змісту. Форм і методів роботи з дітьми не може існувати єдиної моделі планування педагогічної роботи із питання, яке розглядається. Кожен дошкільний навчальний заклад повинен визначити свої можливості (наявність спеціалістів, використання тих чи інших методик, матеріальна база), а також кліматичні, регіональні особливості.

Реалізація програм з безпеки життєдіяльності, система роботи по формуванню основ безпеки життєдіяльності старших дошкільників орієнтується на такі методи ознайомлення дітей з основами безпеки.
Метод порівняння. Діти можуть порівняти: вогонь це добре, або вогонь це погано. При використанні цього методу необхідно визначити, з якого порівняння зачинати - з порівняння по схожості або порівняння по контрасту. Порівняння по контрасту дається дітям легше, ніж по подібності. Метод порівняння допомагає дітям виконувати завдання на угрупування і класифікацію. Для того, щоб групувати, класифікувати предмети, явища, потрібні уміння аналізувати, узагальнювати, виділяти істотні ознаки. Все це сприяє усвідомленому засвоєнню матеріалу і викликає інтерес до нього. Наприклад: дітям пропонується зображення на картинках, дається завдання відібрати предмети, які будуть потрібні пожежникові при гасінні пожежі і відібрати предмети, які горять. Прийом класифікації сприяє пізнавальній активності, якщо використовується не як самоціль, а в контексті близького і зрозумілого для дитини завдання: відібрати предмети для тематичної виставки, картинки для альбому і так далі.
Метод моделювання ситуацій. Дітей доцільно навчити складати план - карту групи, ділянки дошкільної установи, дороги в дитячий садок і ін. Діти вчаться розташовувати предмети в просторі, співвідносити їх, «читати» карту. Завдання типа «Складемо план - карту групової кімнати, відзначимо небезпечні місця червоними кружечками». Моделювання таких ситуацій: дим в групі, дим з сусіднього будинку, прорвало водопровід, що ти робитимеш, подай ножиці правильно, знайшов пігулку в групі, твої дії. Моделювання ситуацій дає дитині практичні уміння застосувати отримані знання на ділі і розвиває мислення, уяву і готує дитину до уміння вибратися з екстремальних ситуацій в житті. Для розвитку уяви і творчого початку поважно ставити дітей в ситуацію пошуку вирішення логічних і практичних завдань. Наприклад: потрібно забити цвях, а молотка немає. Який варіант рішення задачі запропонують діти? Вони можуть сказати, що можна попросити молоток у тесляра. А якщо сьогодні тесляра немає, а роботу треба зробити обов'язково? Вихователь повсякчас ускладнює для дітей завдання. Діти пропонують забити цвях предметом, який не личить за матеріалом, формою і так далі Не слідує з підказкою, дуже корисно, щоб діти проявили гнучкість мислення і самостійно знайшли правильну відповідь. Таким чином, вихователь постійно звертає увагу дітей на різні предмети, викликаючи інтерес до їх будови, функції, призначення, і правила безпечного поводження з ними.
Метод повторення. Найважливіший дидактичний принцип, без вживання якого не можна говорити про міцність засвоєння знань і виховання відчуттів. На занятті він може виступати як провідний метод або методичний прийом. Від дітей вимагається уміння повторити те, що вони засвоїли. Повторення приводить до появи узагальнень, сприяє самостійному формулюванню висновків, підвищує пізнавальну активність.
Експериментування і досліди дають дитині можливість самостійно знаходити рішення, підтвердження або спростування власних думок та переконань. Наприклад, дітям було поставлено питання: «Чому не можна прикрашати ялинку свічками?». Вони відповідали, що це не красиво, що зараз багато красивих іграшок, а думок про небезпеку вони не висловлювали. Тоді вихователь піднісши до засвіченої свічки сніжинку з паперу, продемонстрував дітям, як  вона почала диміти, і діти зрозуміли, що свічка це не прикраса, а небезпечний вогник, від якого може виникнути пожежа. Цінність цього методу в тому, що він дає дитині можливість самостійно знаходити рішення, підтвердження або спростування власних думок.
Ігрові прийоми підвищують якість засвоєння пізнавального матеріалу і сприяють закріпленню відчуттів. Одним з прийомів може бути уявна ситуація: уявна подорож до прадавніх людей, зустріч з уявними героями і тому подібне, наприклад: «Давайте в думках уявимо, що ми з вами у далекому минулому, сірників не було, як же добували вогонь прадавні люди (вони терли паличку об паличку, били одним каменем об інший, висікаючи іскри). Там ніхто не знав, що є інші способи здобичі вогню. Що ми розповімо їм про ці способи?».
«До нас у гості прийшов Незнайко, давайте йому розповімо про небезпечні ситуації в групі і удома». Ігрове «Нібито …» розкріпачує дітей, знімає обов'язковість вивчення і робить цей процес природним і цікавим. Наприклад: «Нібито до нас в місто приїхала людина, яка ніколи тут не була. Що ми їй покажемо в груповій кімнаті, як розповімо про основи безпеки в групі?» Підвищенню емоційної активності допомагають ігри-драматизації, які можна включати в заняття (після прочитання художнього твору, при підготовці концерту).

Придумування казок на різні теми. Придумаємо казку «Як я рятував ляльку від пожежі у  будинку, де я живу і де багато електричних приладів». Підвищенню активності дітей допомагають ігри-драматизації, які можна включати в заняття (після прочитання художнього твору, при підготовці розваги). Сильна дія на відчуття надає поєднання різноманітних засобів на одному занятті. Наприклад: читання художнього твору з подальшим розглядом ілюстрацій або картин; читання і подальша образотворча діяльність. Залежно від мети заняття, вікових особливостей дітей вихователь відбирає художні засоби і продумує прийоми, що підсилюють дію цих засобів на емоційну сферу дитини.
2 СПІВПРАЦЯ ПЕДАГОГІЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ З БАТЬКАМИ ЩОДО ФОРМУВАННЯ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ НАВИЧОК З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ. 

ПРАКТИЧНІ ПОРАДИ БАТЬКАМ. 
Педагогічним працівникам дошкільних навчальних закладів щодо  формування знань та умінь дітей з безпеки життєдіяльності у дітей, необхідно працювати спільно з батьками, які виступають для дитини прикладом для наслідування. Проводити з ними збори, консультації, семінари, відкриті перегляди, вечори  розваг і виставок спільної художньої творчості дітей і дорослих. Адже багато залежить від них. Якщо батьки не працюватимуть з дітьми з даної проблеми вдома, то в дитячому садку дитина не захоче  пізнавати таку інформацію. 
 У вихованні дітей незаперечна роль сім'ї. Який еталон батьків, орієнтований на втілення цієї мети? Це - «ідеальні батьки», тобто гармонійні взаємини, що будуються, в сім'ї на основі життєвої мудрості, терпіння, взаєморозуміння, пошани, істини, краси, добра. Це - батьки, які показують позитивний приклад своїм дітям. Важливо, щоб батьки усвідомили, що не можна вимагати від дитини виконання якого-небудь правила поведінки, якщо вони самі не завжди йому слідують. Їх особлива батьківська відповідальність полягає в тому, щоб удома було якомога менше небезпечних ситуацій. Необхідно направляти діяльність батьків в те русло, яке співзвучне завданням вмісту освітньої роботи в групі. Це здійснюється на батьківських зборах з метою інформування про спільну роботу і стимулювання їх активної участі в ній, в ході бесід, консультацій, за допомогою інформації в «куточках батьків», що відображають поточні події, що несуть конкретні знання, рекомендації. Сітка занять на тиждень мало, про що скаже батькам. Але їм буде цікаво взнати, чим їх діти займатимуться протягом тижня. І не виключено: дорослі охоче включаться в «домашні завдання», які інколи задають дітям. З батьками проводяться консультації, доводяться  домашні завдання. Також можна провести невелике тестування на тему «Звідки небезпека», де наводяться ряд питань.
Дуже добре, якщо на видному місці буде оформлений стенд «Дошкільник - в безпечному середовищі», де будуть розміщені матеріали  для батьків, наприклад: 

- пам'ятки: «Користування електрикою для дітей і дорослих», «Порядок  дій при нещасному випадку»;

- буклети: «Життя дітей в наших руках», «Виховуємо грамотного пішохода», «Основи безпеки життєдіяльності дітей дошкільного віку», «Лікар  Айболить»;

- консультації «Знайомимо дітей з лікарськими рослинами», «Роль сім'ї в зниженні дорожньо-транспортного травматизму», «Витівки  дітей з вогнем», «Дитина  одна вдома», «Діти і вогонь», «Виховання навичок безпечної поведінки через казку» і так далі. 
Найкраще, якщо батьки будуть обізнаними щодо всіх існуючих навколо дітей небезпек та озброєними слушними порадами з приводу правильних дій у разі їх виникнення. 
Організація протипожежної роботи з батьками
Недотриманням правил використання вогню, електропобутових приладів, газу батьки можуть звести нанівець  усю виховну роботу, що проводиться у дитячому садку. Трапляються випадки, коли самі батьки перетворюють вогонь на предмет розваг: щоб заспокоїти дитину, коли вона плаче, запалюють сірники і дають дитині їх тушити. Дитину приваблює яскраве полум’я, легкість з якою воно здобувається . Небезпечну звичку гратись з вогнем формує часте повторення подібних дій. 

Саме тому з метою вдосконалення й активізації виховної пожежно-профілактичної роботи в дошкільному закладі необхідно проводити систему заходів із дітьми, колективом дошкільного закладу, батьками. Батькам необхідно постійно пояснювати, що ігри дітей здебільшого спричиняють виникнення пожежі.
Пожежі найчастіше виникають в приміщеннях, в яких діти виконують різні роботи або організовують ігри з використанням різних джерел вогню. Це можуть бути житлові приміщення, підвали, горища, садові хатинки, ліс, парки, тощо. 

Під час організації протипожежної роботи з батьками важливо аналізувати пожежі, що виникли через провину дітей. Найбільша кількість припадає на літо. Дуже часто (особливо в сільській місцевості) вони трапляються через провину дітей, які приїхали з родичами відпочивати.

У їх виникненні звинувачуються дорослі, які залишають на видноті сірники та інші вогненебезпечні предмети. Дорослі недостатньо уваги приділяють бесідам із дітьми або зводять свою виховну роботу до заборон, які малюк легко порушує.
Дуже важливо пояснити батькам, що протипожежне виховання повинно бути спрямоване на отримання навичок розумного використання небезпечних предметів, передбачення виникнення пожежі, на випадок екстремальної ситуації необхідно навчати дітей поводитися відповідно до певних правил. Батьків слід ознайомлювати з усіма педагогічними прийомами впливу на дитину.
Форми роботи:

· ознайомлення батьків із завданнями протипожежного виховання дошкільників, засобами і методами, що використовуються у дитячому садку;

· стимулювання інтересу до обговорення питань проти протипожежного виховання дітей у родині;

· практичне моделювання разом з батьками життєвих ситуацій, спрямованих на виховання у дітей навичок пожежної безпеки;

· проведення консультацій із батьками щодо питань дотримання правил пожежної безпеки у побуті.

Особливо уважно вихователеві необхідно поставитись до тих, хто курять, вживають спиртні напої, а також до неблагополучних сімей.
Матеріали для батьків у теках-пересувках

1. Короткий зміст правил пожежної безпеки у приміщеннях.

2. Правила поведінки  дошкільників старшого віку під час виникнення  пожежі.

3. Що необхідно знати старшим дошкільникам про правила пожежної безпеки?
4. Список рекомендованої літератури для читання з дітьми.

5. Плакати на пожежну тематику, орієнтовні запитання, тести для батьків.

6. Приказки, прислів’я, вислови за темою для вивчення з дітьми в сім’ї.

7. Консультації для батьків за темою пожежної безпеки.

8. Статистика випадків пожежі в мікрорайоні, районі, області, країні за певний період часу, втрат та їх наслідків.

Тематика консультацій для батьків

1. Як навчити дітей правил пожежної безпеки?

2. Що необхідно робити у випадку пожежі в квартирі?

3. Правила пожежної безпеки під час встановлення новорічної ялинки.

Тематика батьківських зборів

1. Роль сім’ї та дитячого закладу у формуванні в дітей молодшого дошкільного віку початкових уявлень про пожежну безпеку.
2. Виховання моральних якостей у дітей старшого дошкільного віку під час ознайомлення їх із професією пожежного-рятувальника.

3. Попередження загибелі дітей під час пожеж.

4. Перегляд дитячої виставки малюнків на тему: «Пожежні - рятувальники в роботі».

5. Бесіда працівників державної служби надзвичайних ситуацій на тему «Історія однієї пожежі».

Текст, який можна використати для виготовлення  пам’ятки для батьків та під час бесід з ними.  
У сучасному суспільстві телевізор (іноді й декілька телевізорів) є звичним і обув’язковим предметом майже в кожному помешканні. Але не всі дорослі пам’ятають про те, що телевізор – побутовий електроприлад підвищеної пожежонебезпечності. Під час його експлуатації потрібно дотримуватись певних правил .

-

Телевізор не слід вмонтовувати в меблеву стіну, розташовувати дуже близько  до батареї центрального опалення, печі або поруч з електронагрівальними приладами. Телевізор не повинен торкатися штор, адже саме це спричиняє швидке поширення пожежі у разі загоряння приладу.
-
Не залишайте дітей наодинці з увімкненим телевізором. Він є ненадійною «нянькою». Не дозволяйте дитині вмикати телевізор. Коли ви відсутні вдома. Поміркуйте, як не допускати використання дітьми телевізора, незважаючи на вашу заборону.
-
Коли ви вимикаєте телевізор. То не забувайте вийняти вилку з розетки.

-
Якщо електромережа у вашій місцевості має перепади напруги, то використовуйте стабілізатор.

-
Помітивши технічні негаразди в роботі телевізора, не намагайтеся ліквідовувати їх самостійно – скористуйтесь послугами телемайстра.

-
Якщо під час перегляду телепередач відбулося загорання, негайно вимкніть телевізор із мережі, накрийте щільною вологою тканиною, якщо не вдалося потушити, зателефонуйте «101»
Організація роботи з батьками щодо збереження життя і здоров’я  дітей на дитячому майданчику

Кожна дитина повинна мати радісне і безхмарне дитинство, сповнене різноманітними іграми: квачами та хованками. Місцем для таких розваг традиційно є двір. Від того, наскільки він упорядкований, залежить  не тільки дозвілля дітей, але найчастіше і їхнє життя та здоров’я. 
Завітайте на будь-який дитячий майданчик. Що,  швидше за все ви там побачите? Зазвичай, ту саму картину: діти порсаються у брудному піску, з’їжджають з іржавих гірок, або залазять на драбинки, щасливчики, яким пощастило зайняти гойдалку, пишаючись сидять на ній. Мами у свою чергу, зайняті бесідою одна з одною на найблищому ослоні, періодично поглядаючи вбік своїх дітей. Найголовніше – щоб не побились, не впали, не наїлися піску.

Багато батьків чомусь переконані, що прогулянка – це час їхнього відпочинку від дитини. Дитячий майданчик – місце гри для  дітей, а не кімната відпочинку для дорослих. Крім перших маленьких перемог, батькам необхідно підготуватись і до неприємних сюрпризів, яких, утім, можна уникнути.

Для фізичного та інтелектуального розвитку дітей дуже важливо, чим обладнаний дитячий майданчик. З обладнання у дворі можуть бути встановлені: гірки, гойдалки, пісочниці, каруселі, дитячі альтанки, тощо.

Найголовніша вимога, що висувається до всіх видів обладнання та споруджень – їхня абсолютна безпека. Це особливо стосується гойдалок, каруселей, різноманітних пристроїв для лазіння, балансування, що дуже люблять діти.

Необхідно перевірити міцність кожного з таких споруджень, надійність усіх вузлів, кріплень, шарнірних з’єднань, підвіски канатів, тросів та ін. перед тим, як дозволити дітям користуватися ними. Догляд за справністю споруджень повинен здійснюватись систематично, а будь-які несправності, навіть найдрібніші, повинні негайно усуватися.

Найбільшу небезпеку на дитячому майданчику становлять каруселі, гойдалки та гірки. Не лінуйтеся, перевіряйте всі гойдалки на собі. Краще ви впадете з них, ніж ваш малюк. Дерев’яні сходи можуть згнити та проломитися саме під вашою дитиною. Перевірте вміст пісочниці – у ній можуть виявитися бите скло, шприці, послід тварин та інші небезпечні предмети.  Потурбуйтесь про унеможливлення попадання таких предметів у пісок – накрите її цупким матеріалом, після користування нею дітьми. Поливайте пісок мінімум раз у тиждень кип’ятком – це допоможе його продезінфікувати.
Дитячий майданчик оманний своєю безтурботністю. Варто тільки розслабитися та заговоритися, як малюк може потрапити у халепу. Навіть якщо дитина безліч разів забиралася на гірку – стійте поруч. Страховка необхідна завжди. Обходьте каруселі та гойдалки, що рухаються, на значній відстані, вчить цьому дитину. НЕ варто розслаблятися, якщо з дитиною вийшла гуляти родина у повному складі. Нерідко неприємності трапляються під час відео зйомки – погляньте, як наш хлопчик високо заліз!.. Чим пильніше ви спостерігатиме за дитиною, тим краще. Пам’ятайте, з дітьми забагато уваги не буває!

Будьте готовими до того, що іграшки вашого малюка, як і вміст вашого транспортного засобу (чи то коляска, чи то велосипед), можуть зацікавити інших дітей. не залишайте на видному місці  пляшечки, відкриті пачки із соком та серветки. Не приносьте на майданчик коштовних іграшок. Тільки ви знаєте скільки коштує ця машинка або лялька. Для дітей – це іграшка. З якою можна погратися і ненавмисно зламати. Часто можна побачити таку картину – бабуся із онучкою, везучи дитячу коляску. Завітали на майданчик. Онучка не грається з коляскою, зате іграшка цікава іншим дітям, але бабуся просить дітей не торкатися коляски… Що тут зауважиш, так, це чужа коляска, але вона так заманливо стоїть і нею ніхто не грається…

Ще одна розповсюджена ситуація – з дитиною гуляє татусь. Повертаючись додому, він даремно грається у гру «знайди наше майно», але не пам’ятає, де іграшки його сина, а де чужі… Татусь бере стандартний комплект – відеречко, совочок, грабельки,  - те, що, на його думку, належить синові. Мама розбереться. Що до чого. У принципі, нічого страшного,  якщо ви відвідуєте завжди один і той же майданчик та спілкуєтесь з тими самими дітьми. Зранку мама поверне все на своє місце. У крайньому випадку, комусь доведеться придбати новий совочок… Але є одне «але». Татусь поставив оточуючих у скрутне становище. Адже ми навчаємо дітей берегти те, що маємо. У такій ситуації найкращий спосіб – позначити формочки, лопатки. Наприклад, лаком написати літеру С – відразу зрозуміло, що це іграшки Сашка.  До того ж, якщо ви йдете з дитиною ненадовго, іграшки можна не брати. Як правило у пісочниці іграшок значно більше ніж дітей. Передбачається, що все спільне і гратися можна всім, що знаходиться там.

Класична картина – дитина приходить із безліччю власних іграшок, але на майданчику їх ігнорує, виявляючи бажання гратися чужими. Тут починаються «куликовські битви». Сторони, які протистоять,  вимагатимуть  своє за будь-яких обставин. Зазвичай аргументи сторін закріплюються стусанами, ударами лопаткою по голові, посипанням піском, рідше щипаннями та кусаннями. Якщо ситуація набуває відкритого конфлікту, втручаються батьки. Як зруйнувати фундамент жадібності. Як навчити дитину основ увічливості? На це питання кожна мама повинна знайти відповіді сама. Ставте перед дитиною правила, наприклад таке: «Ти можеш гратися тією іграшкою, що тобі подобається, але у інших дітей не відбирати, якщо Мишко награється – тоді бери». Так ми вчимося терпіння. У свою чергу, залишайте за дитиною право відстоювати те, що належить вашій дитині, якщо вона грається з ним.
Частіше обговорюйте з дитиною можливі небезпечні ситуації, застосовуючи випадки з особистого життя, але не лякайте малюка. Розмовляйте так, щоб він усвідомив правила безпечної поведінки і спокійно їх дотримувався. Знаючи про можливі наслідки дитина буде обережнішою.

Як добре, що у дворах є гойдалки! І, як одночасно погано, що вони є! Сучасні важкі залізні конструкції мають руйнівну силу. І якщо така гойдалка на великій швидкості вдарить дитину, це може мати  погані наслідки. Тому ви чітко повинні пояснити дитині, що підходити до гойдалки можна тільки з боку, а обходити її – на великій відстані.

Сідати на гойдалку і злізати з неї можна тільки тоді, коли вона зупинена, і в жодному випадку не можна з неї стрибати. Розкажіть про те, до чого може призвести порушення цих правил.

Сильно вдарити малюка можуть і каруселі, якщо не дотримуватись елементарних правил безпеки. На них, так, як і на гойдалки,  необхідно вмощуватись тільки у разі повної зупинки. І, звісно, на них треба міцно триматись.

Забороняти дітям лазіння по деревах – марна справа. Усе одно, рано чи пізно, вони полізуть на дерева. А щоб уникнути падінь і травм, краще навчити малюка робити це правильно. перш за все, для лазіння підходять тільки старі дерева. З товстими стовбурами і гілками. Молоде деревце можна легко пошкодити, і воно загине, а сам малюк, ступивши на тонку гілку, впаде вниз. Спиратися потрібно тільки на товсті живі  гілки і в жодному випадку, не на сухі. Варто спочатку перевірити міцність гілки, а тільки потім на неї ступати. І ще: стежте, щоб малюк лазячи , чергував руки і ноги. Опора на три кінцівки одночасно знижує небезпеку падіння.

Катання на роликах або велосипеді – заняття дуже корисні, але, разом з тим і дуже небезпечні. Перш за все, подбайте про засоби захисту маленьких спортсменів. Різноманітні шоломи, наколінники та налокітники – це не просто модні «примочки», а те що вбереже малюка не тільки від подряпин та садн, але й від значно серйозніших травм. Шолом для ролера обов’язково обирайте приміряючи його. Він має зручно сидіти на голові, захищати чоло, а не насуватись на очі. Незайвими є і спеціальні рукавички без пальців. Кататись на роликах краще в спеціально відведених для цього місцях. Із велосипедом значно простіше, тільки обов’язково навчіть малюка бути уважним до пішоходів і не розвивати велику швидкість там, де є вірогідність збити когось із малюків. Якщо вам разом із маленьким велосипедистом потрібно перейти проїжджу частину, обов’язково зніміть його з велосипеда і переведіть через дорогу за руку, ведучи велосипед окремо. І, звісно, ніколи не випускайте маленького гонщика з поля зору.

Бійки нерідко спричиняють серйозні травми у дітей. Частіше б’ються хлопчики, але зустрічаються і задиристі дівчатка, які готові «розбиратись» з кривдником за допомогою кулаків. І кулаки – це ще половина біди. Часто в бійці використовуються підручні предмети: палиці, залізяки, каміння, тощо. Одна з найголовніших причин проста: діти ще не розуміють, наскільки серйозно можна поранити супротивника цими предметами. Спрацьовує звичайний кіношний стереотип: героя вдарили по голові здоровенною камінюкою, а він не тільки живий, а й цілковито здоровий. Подібні сцени спотворюють уявлення наших дітей про реальну силу удару, про біль, про те, наскільки насправді крихка та уразлива штука – людське життя. І хто ж іще, як не мами і тата повинні донести до малюків ці прості істини? Як би з усіма дітьми говорили про можливі наслідки таких ось бійок, дитячого травматизму поменшало б. 

Ще одна небезпека – великі та маленькі чотириногі, причому не тільки безпритульні, але й справжнісінькі домашні.

Ідеться не стільки про небезпечні хвороби, що можуть переносити тварини, скільки про собачу агресію, жертвами якої іноді стають діти. Безперечно, ви повинні виховувати   в дитині любов і довіру до братів наших менших, але малюк повинен чітко знати, що собаки і навіть коти бувають різними і не завжди добрими. До того ж, краще взагалі не наближатися до незнайомих тварин. Розкажіть малюкові, що не можна розмахувати руками або палицею біля собаки. Він вважатиме, що його хочуть вдарити, і може укусити. не варто пестити незнайомого собаку. Йому можуть не сподобатись ваші невпевнені, або необережні рухи. Дитина повинна знати, як поводитися   під час нападу собаки. Якщо поряд немає рятівного притулку – під’їзду або дерева – не варто тікати, собака все одно наздожене. Покажіть малюкові, як потрібно захистити обличчя та шию, притиснувши підборіддя до грудей і затулившись зігнутими у ліктях руками. А дорослі обов’язково прийдуть на допомогу.  
Сучасні діти починають гуляти без супроводу батьків значно пізніше, ніж ми самі за часів свого дитинства. Але готувати малюка до самостійних «виходів у світ» варто наперед. Так прогулюючись разом із малюком. Обійдіть весь двір і зверніть увагу на найнебезпечніші місця: люки, підвали, горища, будівельні майданчики. Важливо не просто сказати: «Сюди ходити не можна! Це небезпечно!» Потрібно дохідливо пояснити, чому саме не можна: у люк можна впасти, двері підвалу може хто-небудь зачинити, і тоді дитина залишиться там (поясніть малюкові, що якщо його замкнули в підвалі, то не слід кричати і плакати, краще щосили стукати у двері – так швидше хто-небудь почує і допоможе).
Значну небезпеку можуть становити навіть припарковані біля  будинку автомобілі. Звісно, малюки чітко засвоюють, що з рухомими машинами потрібно бути украй обережними. А ось автомобіль, що стоїть, їх не бентежить. Розкажіть дитині, що машина може раптово поїхати, а водій не помітити малюка, який, граючись заховався за багажником. Тому не можна бігати навколо машин. І тим більше ховатися за ними. А якщо під машину закотився м’ячик, потрібно звернутись за допомогою до дорослих.
Малюки люблять гратися в магазин, лікарню, або «варити» для ляльок обіди на іграшковій плиті. Для цього вони рвуть рослини (гілки, квіти, листя, траву), що ростуть поблизу, збирають насіння. І не завжди це використовується «ненасправді». Дитина може скуштувати приготовані «ліки», або ляльковий «суп». Але є багато небезпечних рослин. Наприклад, у насінні рицини (касторки), яку останнім часом стало модним вирощувати біля під’їздів, міститься речовина в тисячу разів токсичніша від яду кобри,  - рицин. Малюкові достатньо проковтнути дві-три насінини, щоб серйозно отруїтися, або, навіть, загинути.  

Обов’язково пояснюйте дітям, що жодні рослини, насіння, ягоди, що зірвані на вулиці не можна брати до рота. А для гри краще використовувати знайомі  і нешкідливі для здоров’я рослини: кульбабу, подорожник, горобину.

Гуляючи з малюком у дворі, ви повинні бути переконані, що навколо немає відчинених каналізаційних люків. Статистика нещадна: сотні дітей гинуть і травмуються саме з цієї причини. І тут не допоможуть жодні застереження «дивитися під ноги» і «не наступати». В азарті рухливої гри малюк може просто не помітити небезпеку. Тому не сподівайтеся на комунальні служби, а беріть ініціативу у власні руки: проводьте з іншими батьками періодично ревізії і закривайте люки дошками.

Навіть якщо ваша дитина дуже мала, щоб гуляти без дорослих, і відпускати її саму на вулицю  ви поки що не збираєтесь, вона повинна чітко засвоїти основні правила спілкування з незнайомими людьми. Більшість із нас запевняють дітей, що потрібно бути вихованими і ввічливими стосовно інших людей, не казати грубощі та не брехати. Усе це, звісно правильно. Але саме тихі, виховані діти найчастіше стають жертвами злочинців. Адже їх так просто обманути, а самі  вони привчені завжди говорити дорослим тільки правду. Як же бути, невже слід ростити  дитину брехуном і грубіяном? Грубіяном ростити не потрібно, а ось пояснювати малюкові, що крім хороших і добрих людей іноді трапляються і погані, просто необхідно.
Змалечку дитина повинна чітко знати важливі правила:

Ніколи не розмовляй із незнайомими людьми і нічого у них не бери.

Ніколи не сідай у машину до незнайомця і нікуди із ним  не ходи.
У незнайомої людини не можна брати нічого: ані цукерки, ані іграшки, ані подарунки, ані щось, що «потрібно передати мамі». За ситуації, коли дитині пропонують піти, або поїхати куди-небудь із незнайомцем («переглянути колекцію Барбі», «знятися в кіно», «погодувати кошенят» та ін.), малюк повинен відповідати тільки одне: «Зараз я запитаю дозволу у мами». Дитина повинна бути готовою і до провокації з боку незнайомця: «Я вважав, що ти уже великий, а все дозволу у мами питаєш!» Відповідь у цьому випадку повинна бути непохитною та однозначною. Поясніть малюкові, що якщо хто-небудь схопив його за руку і тягне кудись, або силоміць намагається заштовхати у машину, то дозволяються абсолютно усі методи самозахисту. Можна казати грубощі, брехати, дригати ногами, кусатися, шкрябатися, кричати. До речі, кричати у такій ситуації необхідно не «Допоможіть!», а «Це не мій тато (мама)! Мене звати так-то, зателефонуйте моїм  батькам за номером таким-то!»

Запевняйте дитину в тому, що ви ніколи не пришлете за ним до дитячого садка незнайому людину. І якщо щось подібне трапиться, малюк не повинен нікуди йти з цією людиною, навіть якщо незнайомець запевняє, що його прислала мама (тато, бабуся та ін.).

Нагадуйте про всі правила безпеки частіше, частіше, частіше! Діти так легко забувають усе те, чого ми їх навчаємо.

Тест для батьків
1. Як би ви вчинили, якщо ваша дитина пішла гуляти у чужий двір?

а) покличу додому;

б) не дозволю нікуди іти;

в) пішла, то й що.

2. Ви повертаєтесь з роботи і бачите, що маленька дитина грається на проїжджій частині дороги. Як ви вчините?

а) підійду і візьму дитину, відведу додому, зроблю зауваження батькам;

б) пройду повз;

в) ваш варіант.

3. Ваша дитина побачила на вулиці згорток. Як ви гадаєте, що вона робитиме?

а)  розгорне, подивиться;

б) скаже дорослому про цей згорток;

в) кидатиме у нього каміння;

в) ваш варіант.

4. Ідучи з дитиною тротуаром, ви бачите на протилежному боці вулиці родича. Ваші дії?

а) відпустите дитину назустріч;

б) запропонуєте знайти пішохідний перехід і там разом перейти;

в) міцно візьмете дитину за руку і перейдете разом  

5. Яких правил ви дотримуєтесь, ідучи з дитиною тротуаром?

а) дотримуєтесь правої сторони;

б) дотримуєтесь лівої сторони;

в) йдете по бордюру.

6. Як ви навчатимете ходити дитину, якщо немає тротуару?

а) по узбіччю на зустріч транспорту;

б) по узбіччю в напрямку руху транспорту;

в) ваш варіант.

7. Як правильно переходити проїжджу частину з дитиною?

а) поряд із дорослим;

б) будь-як;

в) за руку з  дорослим.

8. Зазначте, як ви переходите проїжджу частину:

а) дивлюся праворуч, переходжу;

б) дивлюся ліворуч, переходжу;

в) дивлюся в обидві сторони, переходжу.
9. Як можна обійти транспорт, що стоїть?

а) попереду транспортного засобу;

б) позаду транспортного засобу;

в) із будь-якого боку, якщо автомобіль стоїть із непрацюючим двигуном.

10. Якщо на перехресті працюють два світлофори, ви підете, орієнтуючись:
а) на транспортний світлофор;

б) на пішохідний світлофор.

11. Хто під час посадки входить у транспорт першим?
а) дорослий;

б) дитина;

в) ваш варіант.

12. У якій послідовності ви виходите з транспорту?

а) дорослий-дитина;

б) дитина-дорослий;

в) усе одно, у якій послідовності.

Бесіда для  батьків

 «Правила безпечного поводження дитини з тваринами»

1. Пам'ятай, що існує велика різниця між домашніми тваринами, такими як кішка, собака, кінь, корова, і дикими тваринами (звірами). Деякі звірі - єноти, лисиці, білочки, ведмеді - іноді здаються дуже доброзичливими і ручними. Але вони не звикли до людей і легко лякаються. Навіть при гарному відношенні з твоєї сторони вони можуть злякатися і з метою самозахисту можуть пошкрябати або вкусити.

2. Краще не брати на руки незнайому тварину. Вона може бути хворою, у неї можуть бути кліщі або блохи. А деякі тварини кусаються без попередження.

З. Якщо ти хочеш подружитися з незнайомими тваринами, спочатку поговори з ними на відстані. Потім потрібно попросити дорослого як слід оглянути тварину першому погладити її.

4. Не підходь до тварини, навіть добре знайомої, ззаду не торкайся її, якщо вона тебе не бачить. Навіть кінь може вдарити копитом господаря, якщо той несподівано підійде до нього ззаду.

5. Не цілуй тварин, особливо котів, собак. Вони часто риються в землі і у них на морді багато мікробів, які можуть передатися тобі.

6. Ніколи не дражни тварину, навіть тоді, коли у тебе з нею дуже добрі відносини. Пам'ятай, що тварина, так як людина може втрачати терпіння. При цьому вони виражають свої почуття найбільш природним для них способом шкрябаються і кусаються.

Як залишити дитину вперше саму вдома?
Головне, щоб дитина мала відповідний настрій. Залишати дитину саму вдома вперше краще тільки з її згоди. Її згодо – ознака її готовності. Для першого разу 15-20 хвилин – оптимальний час. Батьки мають допомогти дитині знайти відповідне «безпечне» заняття на цей час. Це може бути перегляд мультфільму, улюбленої книги, малювання. Ідучи з дому, краще вимкнути двірний дзвінок та телефон. Нехай уперше ніхто не перелякає дитину. Достатньо того, що вона залишається сама у квартирі. Це вже випробування для її психіки. 
КОНСУЛЬТАЦІЯ ДЛЯ БАТЬКІВ

«ОДИН УДОМА. ПЕРШІ ПРОБИ І ПЕРШІ РЕЗУЛЬТАТИ»
Батьки, у яких немає поряд ані бабусь, ані дідусів, час від часу стикаються з такою дилемою: залишити чи ні дитину одну вдома. Давайте розбиратися, як найкраще вчинити в цьому випадку.
З якого віку можна залишати дитину саму? Однозначної відповіді на це питання немає. Усе залежить від віку дитини, її самостійності. А головне - на скільки ви їй довіряєте. Тому і розв'язання цього питання буде суто індивідуальним. Можна дати одну загальну пораду: ви повинні поступово привчати дитину до того, що вона залишатиметься вдома сама. Але спочатку вам необхідно навчити дитину правил поведінки вдома, щодня повторювати з нею ці правила. Можна навіть улаштувати їй маленький іспит. Якщо вона його витримає успішно, спокійно залишайте її саму.

Програму «сам удома» нереально опанувати дитині, молодшій ніж 5 років. До цього віку не рекомендується залишати дитину саму. Ну хіба що справді недовго: скажімо, піти до аптеки пізно ввечері на декілька хвилин. За статистикою, саме молодші дошкільники, які залишалися без нагляду, найчастіше потрапляють у біду навіть у власному будинку. Адже нікого поряд немає, а навколо стільки цікавого!
А як бути, якщо дитина старше -5-7 років? Можливість маневру розширюється, якщо дитина достатньо самостійна і розумна. У цьому віці значно логічніше навчити основ безпеки. Хоча, наприклад, у США дотримуються іншої думки. Там законодавчо заборонено залишати дитину саму до 12 років.

Потренуйтеся залишати дитину вдома саму. Обговоріть, що вона робитиме, коли ви підете, і чого робити не варто. Зачиняючи за собою двері, затримайтесь на пару хвилин і прислухайтеся до звуків у квартирі.
Перший експеримент виявить можливі страхи і побоювання дитини. Як правило, діти бояться темноти, тому, ідучи, залишайте ввімкненим світло, навчіть дитину користуватися ліхтариком, до цього - пограйте в хованки в напівтемряві.
Малюк може злякатися тиші. Запропонуйте на цей час переглянути улюблений мультфільм, послухати музику.
Упоратися зі страхом або розгубленістю допоможуть прийоми арт-терапії та ігри.

Будь-яку ситуацію можна обіграти з малюнками - за допомогою іграшок, а з дітьми старшого віку можна влаштувати невеликий театр, розподіливши ролі між собою. Причому бажано головною дійовою особою вашої історії зробити улюбленого героя дитини. Малюк звик, що Казкова Принцеса або Бетмен завжди перемагають, тому він наперед налаштується на хороше завершення історії.

Те саме можна зробити і на папері. Спочатку намалюйте картинку, що викликає негативні емоції, а потім домальовуйте до неї усе, що необхідне для розв'язання цієї ситуації.
Гра і малювання допоможуть знайти альтернативні та більш відповідні варіанти для вашої дитини.
Цікаво, що вміння розв'язувати проблеми самостійно краще розвивати поетапно:
· вступ до шкільного віку (7 років);

· початок підлітковості (12 років);

- вступ до юнацтва (16- 17 років).
Причому в семирічному віці це іноді навіть безпечніше — гормони не перекривають розум, як у підлітків. А в 16-17 років - це останній шанс, якщо людина в цьому віці не навчиться розв'язувати питання самостійно, то їй уже і не захочеться.
Народні казки навчають дитину правил безпеки.

Звертали увагу? Казки для дітей старшого віку, як правило, завершуються добре. У них герої, подолавши всі труднощі долі, благополучно виплутуються зі складних ситуацій.
А для малюків? То лисиця Колобка проковтне, то Рукавичка розвалиться, то від козла ріжки та ніжки залишаються. Імовірно, це страшилки не для дітей, а для батьків, які повинні пильно стежити за малюком і відповідати за його благополуччя, поки він безпорадний? Практично в кожній казці містяться корисні поради-нагадування з техніки безпеки. Наприклад, викликати здорову недовірливість до солодких чужих слів допоможе казка «Колобок»; не хникати, коли тебе кривдять, а кликати на допомогу - «Кіт, півень і лисиця», у разі коли тікати не соромно, а навіть потрібно,-«Гуси-лебеді».
Для того щоб від казок була користь, обговорюйте вчинки головних героїв і наслідки, до яких вони приводять, а також пограйте в гру «Корисні казкові поради». Для цього оберіть казку і полічіть, хто більше порад знайде. А також, обравши корисну пораду, пригадайте ще казки, де вона зустрічається.
Небезпека з вини дорослих дуже часто чатує на дітей. Дорослі дуже часто створюють самі небезпечні для дітей ситуації і не замислюються над цим. Наприклад, молода матуся залишила однорічну доньку саму у ванній кімнаті з водою, а сама зайнялась хатніми справами. Дівчинка захлинулася і померла. Проти матері порушили кримінальну справу. Безпорадна дитина загинула через непродумані дії матері. Мати повинна була передбачити можливі наслідки. Багато батьків не вживають жодних заходів удома для запобігання нещасним випадкам від гострих, гарячих предметів, небезпечних хімічних речовин, не перекритого вентиля на газовій плиті, оголених електричних проводів, які низько звисають, тощо. Батьки знають лише одне: не можна давати до рук дітей сірники. А чим ще загрожує їм довкілля?  
Поради батькам

«як забезпечити безпеку дитини?»
Майже частина нещасних випадків трапляється вдома з дітьми, яким ще не виповнилось 4 роки, тому наводимо способи, як зробити дім безпечнішим. Найкраща гарантія безпеки - власний нагляд за дитиною. Найбільше нещасних випадків буває, коли дитина втомлена, голодна чи хвора, а Ви зайняті або заклопотані.
Ризик збільшений, коли сім'я перебуває у незвичному середовищі (поза домом). Якщо купуєте дитині якесь приладдя, то впевніться, чи воно безпечне, і давайте його дитині тільки від зазначеного віку.; купуйте тільки нові речі. Прилади, що були у вжитку, можуть виявитися зношеними поза термін використання або інструкції з їхнього використання нема.
Усі діти наражаються на нещасні випадки, оскільки їхнє бажання досліджувати й експериментувати випереджає здоровий глузд і передбачливість. Багатьох прикрих ситуацій можна уникнути, адже Ви несете відповідальність за те, щоб Ваша дитина не поранила себе. Однак безпека дитини не означає обмеження її діяльності, просто переконайтесь, що світ довкола неї безпечний для ігор і досліджень.
Кухня
В кухні є чимало небезпек для дитини, і вони зростають, якщо ви зайняті своїми справами. Отже, не підпускайте дитину до місць, де Ви варите, покладіть її у візочок або залиште у манежі. 
Пам'ятайте, що плита, чайники і праски ще тривалий час є гарячими після того, як їх вимкнули. Ставте гарячі страви і напої посередині столу так, щоб дитина їх не схопила. Не стеліть на стіл скатертини, бо малюк може потягнути її і перекинути щось на себе. Гостре кухонне приладдя зберігайте у шухляді під замком. Зробіть огорожу навколо робочої плити, ручки каструль поверніть назад. Краще користуйтеся дальніми пальниками плити. Не дозволяйте дитині торкатися дверцят гарячої духовки. Зберігайте всі миючи засоби, відбілюючи, і засоби чищення у шафі з замком. Пересвідчіться, що дитина не може дістати до смітника.
Дитяча кімната

Дитина проводитиме багато часу в спальні, тому переконайтеся, чи там безпечно. Не кладіть у колиску подушки, доки дитині не виповниться 2 роки, і не використовуйте дуже вільні поліетиленові простирадла як водостійкий захист. Ніколи не прив'язуйте до ліжка Іграшки шнурками - вони можуть замотатись навколо шиї. Не кладіть у колиску великі іграшки і подушки, дитина може використати їх як сходинку, щоб вилізти. Не прив'язуйте іграшки поперек ліжка, коли вона вже може стояти.

Замки на вікнах поставте так, щоб вікна були відчиненими лише трішки. Накрийте батареї рушниками.

Переконайтесь, що меблі стоять стійко і мають заокруглені кути.

Дитячі іграшки зберігайте у низькому серванті або на полицях, щоб дитина діставала їх, не тягнучись догори.

Використовуйте вогнестійку постіль і нічний одяг. Встановіть матрацу ліжку як найнижче, перш ніж дитина почне підтягуватись і вставати.

Запасні підгузки зберігайте у коробці з кришкою. Змінюйте дитині підгузки на підлозі.
Ванна
Ніколи не залишайте дитину до 4 років саму у ванні з водою або у ванній кімнаті. Користуйтеся спеціальною гумовою підстилкою. Перевіряйте воду, перш ніж класти в неї дитину. Іншим нещасним випадкам, які можуть трапитись у ванній кімнаті, легко запобігти:

зберігайте усі ліки у недосяжній для дитини шафі під замком;

бритву і косметику кладіть у недоступне місце;

накрийте батареї і гарячі сушилки рушниками;

якщо Ви маєте електричний нагрівач, то він повинен бути вмонтований у стінку із вимикачем з мотузкою;

мийні засоби і туалетну щітку зберігайте у шафці під замком;

якщо у Вас душ зі скляною ширмою, то замініть її шторою з тканини або вставте скло, що не б'ється.
Вітальня

Телевізор поставте у недосяжне місце. Не залишайте будь-де цигарки, сірники, алкоголь чи ліки, приладдя для шиття чи монети. Кімнатні рослини також ставте у недосяжні місця, бо деякі з них отруйні. Якщо маєте скляні двері чи низькі вікна, то ставте міцніше скло, ламіноване або з дротяною - сіткою, чи наклейте на нього кольорові попереджувальні малюнки, щоб дитина бачила, де скло.

Коридор і сходи
Перш ніж дитина навчиться повзати і лізти вгору, встановіть безпечні грати зверху і знизу перед сходами. Простежте, чи коридор і сходи добре освітлені, а грати не були заширокі. Не залишайте на сходах іграшки, купи білизни чи щось інше. Впевніться, що засувка на дверях для дитини недосяжна. Заладнайте дірки на килимах чи в підлозі. Якщо підлога лакована, закріпіть килими, щоб вони не зсувались. Не дозволяйте дитині ходити по лакованій підлозі лише у шкарпетках, обов'язково вбирайте взуття; подивіться, чи нема скалок, якщо вона ходить босою.
Електрика
Електричні травми дуже серйозні, тож пам'ятайте таке:

вимикайте електричні прилади, якщо не користуєтеся ними;

ніколи не залишайте приєднаного продовжувача;

[image: image1]закрийте розетки, якими не користуєтесь. Спеціальними кришками або ізоляційними стрічками;

регулярно перевіряйте всі шнури і відновлюйте ті, де є оголений дріт;

принаймні до 4 років не дозволяйте дитині бавитись з іграшками, що приєднані до електромережі.
Небезпека від інших людей. 
Привчайте дитину, якій ще не виповнилось 12 років, уникати перебування на вулиці без супроводу дорослих, особливо, коли сутеніє. Обов’язково подбайте про те, щоб ваша дитина не гуляла сама. Тоді ризик зустрічі зі злочинцем є значно меншим.

Дитина має знати, що ніхто зі сторонніх та незнайомих людей не має права наближатися до неї, розмовляти з нею на вулиці, у транспорті, у будь-якому місці.

Якщо це все ж-таки сталося, дитина має сигналізувати про небезпеку.

Вона повинна бути особи уважною до слів, жестів та поведінки незнайомця, повинна збільшити дистанцію між собою та незнайомцем, щоб мати змогу втекти. Крім того, важливо озирнутися навколо: чи є поблизу інші дорослі, яких можна попросити про допомогу.
Безумовно, це можуть бути банальні ситуації – у дитини можуть запитати про щось, але в будь-якому разі звернення незнайомого дорослого до дитини має її насторожити.

Дорослі мають використовувати слушну нагоду, щоб довести, що гідна поведінка дорослих незнайомців передбачає усмішку, коротке, або дружнє вітання, але нічого більше.

У жодному разі дитина не повинна погоджуватись йти з дорослим на його прохання або вимогу, виконувати його доручення, інформувати про своє прізвище, ім’я та адресу.

Вона не повинна відчиняти двері незнайомим або мало незнайомим людям, навіть, якщо вони назвуться правоохоронцями, працівниками аварійної служби, ЖЕКу, поштарями або скажуть, що виконують доручення батьків.

Батьки мають пам’ятати про те що дитина завжди має знати, де їх знайти.

Крім того, дитина має знати координати родичів та знайомих, яким довіряють батьки та які зможуть подбати про неї під час батьківської відсутності.
Відповідаючи на телефонний дзвінок, дитина не повинна повідомляти, як звати її батьків та родичів, про те що вона одна вдома. Краще, якщо дитина скаже, що зараз батьки зайняті і попросить у того, хто телефонує,  номер телефона для зв’язку.

Вона має знати, що ніхто не має права пестити. Цілувати, розглядати її без дозволу, особливо незнайомі та малознайомі люди.

Навчаючи дитину захищати своє тіло, батьки можуть запевнити її, що навіть батькам вона може заборонити торкатися та роздивлятися її, якщо їй це неприємно.
Якщо дитину хтось переслідує, а власна домівка не поряд і поруч нікого немає:

зайти до найблищого офісу, банку, магазину, тощо, де є люди, і попросити про допомогу;

зателефонувати до міліції за номером 102.

Дитина обов’язково повинна вміти просити про допомогу, привертати до себе увагу сторонніх в разі необхідності. 
3 ПРОВЕДЕННЯ «ТИЖНЯ БЕЗПЕКИ ДИТИНИ» В ДОШКІЛЬНИХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ 

 ТА ЙОГО ПІДГОТОВКА 

Одним з заходів формування у дошкільників практичних навичок з безпеки життєдіяльності в дошкільному навчальному закладі, під час якого усі відповідальні за життя і здоров'я дітей можуть об’єднати свої зусилля – є «Тиждень безпеки дитини».

«Тиждень безпеки дитини» в дошкільних навчальних закладах проводиться щорічно в кінці навчального року, як захід практичного закріплення у пам’яті дітей змісту сказаного і показаного протягом року вихователями та змісту варіантних дитячих ігор за тематикою охорони здоров’я і життя дітей.

Метою його проведення є:
· поліпшення якості навчально-виховної роботи з дітьми у дошкільних закладах з питань особистої безпеки та захист життя у надзвичайних ситуаціях;

· удосконалення теоретичних знань і практичних навичок педагогічних працівників дошкільних закладів з питань захисту та дій в умовах надзвичайних ситуацій;

· пропаганда кращого педагогічного досвіду з проблем виховання та організації заходів із запобігання і реагування на надзвичайні ситуації.

Період проведення Тижня орієнтовно складає 5 днів. Ці 5 днів присвячені навчально-виховній роботі з малюками. Кожен день присвячується одному з видів безпеки  на якій керівництву закладу бажано запрошувати представників відповідних служб з  правоохоронної діяльності, медичної та санітарно-епідеміологічної служби, екологічної, пожежної та техногенної безпеки. Декілька варіантів орієнтовного планування наводяться у додатку 1.
У загальну частину плану "Тижня безпеки дитини", як правило, включаються:

- 
урочисте відкриття;
- відкриті тематичні заняття, дидактичні, сюжетні, конструктивно-будівельні ігри, читання художніх творів, вікторини, змагання, комбіновані естафети для дітей;
- відпрацювання дій за Планом цивільного захисту закладу в можливих надзвичайних ситуаціях;

- практичний тренінг з евакуації дітей та працівників з приміщень дошкільного закладу;
- огляди-конкурси на кращу наочну агітацію;
- перегляд театралізованих вистав;
- проведення заходів пропагандистського характеру;
- перелік необхідного обсягу робіт щодо вдосконалення матеріальної бази з цивільного захисту дітей і персоналу, підтримки санітарних умов та пожежної безпеки;
- організація підсумків «Тижня безпеки дитини».
При плануванні у дошкільному закладі заходів з питань підготовки та проведення «Тижня безпеки дитини» слід чітко визначити час та місце їх проведення для кожної з вікових груп та визначити відповідальних. Особлива увага звертається на виконання вимог техніки безпеки для всіх учасників «Тижня безпеки дитини» під час практичного відпрацювання заходів.

Підготовку до проведення «Тижня безпеки дитини» в дошкільному навчальному закладі (далі - ДНЗ) потрібно розпочати з наказу про проведення «Тижня безпеки дитини», у якому зазначаються терміни та особи, відповідальні за проведення цього заходу, склад творчої групи (додаток 2).

До творчої групи, як правило, входять: завідувач ДНЗ, вихователь-методист, вихователі груп, медична сестра.

Члени творчої групи знайомляться з різними варіантами проведення «Тижня безпеки дитини», що містяться в навчально-наочних та методичних посібниках, і адаптують їх до умов свого ДНЗ.

Відповідно до затвердженого наказу члени творчої групи складають План основних заходів підготовки до проведення «Тижня безпеки дитини». Заплановані заходи мають бути конкретними та пізнавальними, цікавими не тільки для дітей, але й для їх батьків, які беруть участь у «Тижні безпеки дитини» (орієнтовний варіант  плану наведено у додатку 3).
Подальша розробка та реалізація планів підготовки та проведення "Тижня безпеки дитини” не носить суворо регламентованого характеру, а залежить від місцевих умов, традицій, природних та техногенних особливостей території і рівня педагогічної роботи дошкільного закладу, професіонального досвіду, творчих здібностей вихователів та підготовленості дітей.

Підготовлений варіант загального плану розглядається та уточнюється на педагогічній раді дошкільного закладу.
Важливе значення у цей період має робота з батьками. Разом з ними обговорюється підготовлений загальний план проведення, вислуховуються їх поради. Батьки запрошуються до участі у підготовці та проведенні заходів "Тижня безпеки дитини".

Остаточний варіант загального плану проведення "Тижня безпеки дитини" у дошкільному закладі подається на узгодження до місцевих органів управління освітою (додаток 4). На основі наведеного плану проведення «Тижня безпеки дитини» вихователі складають план заходів для кожної вікової групи, який наповнюють змістом навчально-виховної роботи з дітьми: тематичні заняття, дидактичні, сюжетні, театралізовані, конструктивно-будівельні ігри з елементами безпеки життя, конкурси, естафети, змагання, екскурсії та прогулянки на природу, читання творів художньої літератури відповідної тематики, аналіз небезпечних ситуацій та правила поведінки.
Особлива увага при плануванні та проведенні заходів приділяється раціональній організації рухомої активності дошкільнят через ігри і заняття, що складають різні рівні фізичного та емоціонального навантаження.

План заходів обов'язково містить практичний тренінг з евакуації дітей та працівників з приміщень дошкільного закладу. Терміни та порядок проведення навчальної евакуації визначається наказом завідувача (додаток 5). Мета цього заходу - відпрацювання правильної поведінки учасників навчально-виховного процесу під час екстремальних та надзвичайних ситуацій техногенного та природного характеру. 
Проведення «Тижня безпеки дитини» має проходити творчо, з позиції практичного підходу. Це дає змогу забезпечити умови для збагачення досвіду дітей щодо безпечної поведінки.

Перший день «Тижня безпеки дитини» у ДНЗ слід розпочати зі святкових зборів, на які запрошуються батьки, шефи, спонсори. Незвичайна обстановка, яскраві транспаранти зроблять, цей ранок справді святковим. Під час святкової лінійки проводиться парад груп-учасників у святковій формі з атрибутами здорового способу та безпеки життя. Це яскраве дійство надовго запам'ятається дітям.

Батьки відвідують заплановані заходи «Тижня безпеки дитини» у зручний для них час та беруть у них участь.

Під час проведення навчальної евакуації дітей та працівників з приміщень дошкільного закладу практично відпрацьовується проведення евакуації при  загрозі та виникненні надзвичайних ситуацій, порядку дій за сигналом «Увага всім»:

- отримання начальником цивільного захисту дошкільного закладу інформації про загрозу чи виникнення надзвичайної ситуації від служби Цивільного захисту міста (району);

- доведення цієї інформації до працівників; 

- підготовка дітей до евакуації;

- проведення евакуації;

- розміщення дітей після евакуації;

- надання інформації батькам про місце знаходження дітей.

За результатами  проведення «Тижня безпеки дитини» слід створити спеціальний стенд, на якому розмістити перелік заходів, фотоматеріали змагань та найкращі моменти проведення заходів, малюнки дітей - переможців конкурсу малюнків та інші наочні та ілюстративні матеріали.

Наприкінці «Тижня безпеки дитини» доцільно провести по групах бесіди з дітьми і з'ясувати, що сподобалось чи запам'яталося дітям, це допоможе оцінити проведену вихователями роботу з навчання дітей питанням безпеки життєдіяльності.

Творча група складає звіт про підсумки проведення «Тижня безпеки дитини» в ДНЗ, за яким завідувач видає наказ про підсумки проведення, визначаються позитивні сторони і виявлені недоліки, що необхідно усунути до запропонованого строку (додатки 6, 7).

4  ДОСВІД МЕТОДИЧНОГО СУПРОВОДУ НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНИХ ЦЕНТРІВ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ ТА БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ З ПИТАНЬ ОРГАНІЗАЦІЇ ТА ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДІВ "ТИЖНЯ БЕЗПЕКИ ДИТИНИ" В ДОШКІЛЬНИХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ

Згідно пункту 39 наказу МОН України від 03.09.2009 № 814 «Про Положення про функціональну підсистему "Освіта і наука України" єдиної державної системи запобігання і реагування на надзвичайні ситуації техногенного та природного характеру",  щорічно під час  проведення «Тижня безпеки дитини» в дошкільному навчальному закладі проводиться спеціальне об’єктове тренування - практичний тренінг з евакуації дітей та працівників з приміщень дошкільного закладу під час якого здійснюється практична підготовка та відпрацювання дій за планами цивільного захисту. 
Готуючи дані заходи, керівництву дошкільного закладу необхідно спиратись на такі критерії їх оцінки: 

1. Стан організації виховання і навчання дітей з питань особистої безпеки та захисту життя і здоров’я у надзвичайних ситуаціях.

2. Підготовка керівного складу та організація превентивного навчання педагогічного і допоміжного персоналу дошкільного закладу з основ безпеки життєдіяльності.

3. Ступінь впровадження комплексу спеціальних заходів щодо реагування на надзвичайні ситуації.

Як налагодити роботу всіх відповідальних за організацію і проведення «Тижня безпеки дитини» в дошкільному навчальному закладі, щоб результати відповідали зазначеним критеріям?

Керівний склад дошкільних навчальних закладів не залишений   напризволяще у підготовці та проведені «Тижня безпеки дитини» та практичних заходів до дій в надзвичайних ситуаціях. Спільно з закладами освіти в цьому напрямі плідно працюють навчально-методичні центри цивільного захисту та безпеки життєдіяльності всіх областей України. Протягом багатьох років представники навчально-методичних центрів цивільного захисту та безпеки життєдіяльності спрямовують свою діяльність на інформаційно-методичний супровід навчальних закладів і педагогічних працівників областей з питань цивільного захисту, орієнтуючись на опорні дошкільні установи.  Практично допомагають керівництву дошкільних навчальних закладів у підготовці та проведенні «Тижня безпеки дитини».

Не дивлячись на те, що найголовнішим у оцінці проведення Тижня є  - стан організації виховання і навчання дітей з питань особистої безпеки та захисту життя і здоров’я у надзвичайних ситуаціях, велика частина роботи присвячена стану стійкості будівлі закладу до надзвичайних ситуацій,  підготовленості педагогічного складу, технічного персоналу та дітей до певних дій в конкретних надзвичайних ситуаціях.

Тому, методичний супровід з боку навчально-методичного центру під час підготовки та проведення Тижня безпеки дитини здійснюється, майже усім складом навчально-методичного центру у т.ч. викладачами, а здебільшого, майстрами виробничого навчання та методистами методичного кабінету. Крім того методичним супроводом охоплені не тільки опорні дошкільні навчальні заклади, а й всі ті, які внесені до графіку проведення практичних заходів з цивільного захисту на об’єктах господарчої діяльності області (графік складається в кінці року на наступний рік та затверджується органами управління місцевого самоврядування, погоджується з представниками органів управління освітою). Керівництво тих закладів,  які не ввійшли до графіку, може у будь-який час проконсультуватись у методичному кабінеті навчально-методичного центру, в консультаційних кабінетах будь-яких міських курсів цивільного захисту.

З досвіду роботи нашої навчально-методичної установи, можу зазначити, що  методичний супровід дошкільного навчального закладу починається вже під час підготовчого періоду «Тижня безпеки дитини».

У підготовчий період проводяться: 

навчальні заняття з керівним, педагогічним складом та допоміжним персоналом – викладачами та майстрами виробничого навчання;

вивчається стан захисту постійного та перемінного персоналу від наслідків з прогнозованих НС - майстрами виробничого навчання;

проводиться тренування персоналу закладу по діям у надзвичайних ситуаціях  та підготовка до практичного тренінгу з евакуації дітей та працівників з приміщень дошкільного закладу - за посередництва майстрів виробничого навчання (мал. 1).
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Мал.1
Майстром виробничого навчання перевіряється хід підготовки з цивільного захисту. Оцінюється ступінь впровадження комплексу спеціальних заходів щодо забезпечення належних умов з цивільного захисту дітей і персоналу та надається практична допомога в їх корегуванні і усуненні виявлених недоліків. 

В цей період майстром виробничого навчання перевіряються  матеріали з підготовки об’єктового тренування (наказу про проведення тренування, календарного плану його підготовки, плану проведення  об’єктового тренування). Перевіряється матеріальне забезпечення засобів імітації та оповіщення на тренування. 

За замовленням керівника закладу, майстер виробничого навчання залучається до проведення навчальних занять з персоналом дошкільного навчального закладу за програмою затвердженої наказом МОН України.  Проведення занять у дошкільному навчальному закладі організовується по групах, а саме:  з групою вихователів заняття проводить керівник закладу, з групою  допоміжного персоналу - вихователь-методист, або помічник (заступник) директора з господарської роботи.

Проводяться інструктивно-методичні заняття з помічниками керівника тренування щодо розробки ними особистих планів. З групою управління тренуванням проводяться уроки практичного навчання з розробки задуму тренування відповідно до затверджених інструкції або плану дій у надзвичайних ситуаціях та плану проведення тренування. Проводяться інструктажі з керівниками формувань, посадовими особами евакуаційних органів, надається допомога щодо приведення у готовність задіяних у тренуванні формувань та розгортання необхідних місць з відпрацювання практичних дій.

Під час проведення об’єктового тренування майстер виробничого навчання  здійснює посередницькі функції при керівникові та групи управління тренуванням. Вивчає досвід його проведення, оцінює дії працівників, при необхідності, пропонує керівникові організувати повтор дій тих, хто навчається, надає допомогу у підготовці та написанні матеріалів розбору. За етапами тренування розбираються та оцінюються всі практичні заходи, які виконані у ході тренування, конкретні дії тих, хто навчається. 

Роль майстра виробничого навчання у  проведенні заходів за планом «Тижня безпеки дитини» полягає у консультуванні педагогічних працівників дошкільного закладу з питань організації та проведення занять з правил поведінки дітей в умовах надзвичайних ситуацій.

Консультації щодо підбору різноманітного навчального матеріалу та методів роботи з малюками з питань поведінки у надзвичайних ситуаціях, майстрами виробничого навчання не надаються. 

Під час проведення Тижня організується навчально-виховна робота з дітьми педагогічним складом дошкільного закладу, відповідно до навчального плану та орієнтовної тематики навчання дітей з питань особистої безпеки та норм поведінки у надзвичайних ситуаціях. 

Дана робота проводиться при безпосередньому методичному супроводі методистів  центру за сприянням базового міського (районного) закладу з питань безпеки життєдіяльності. Супровід методистів здійснюється за декількома напрямами (мал.2) .
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Мал. 2

Методисти  відвідують й аналізують  заняття та виховні заходи, які проводять вихователі опорних дошкільних навчальних закладів  та таким чином відбирають серед них кандидатури для вивчення найкращого педагогічного досвіду. Вивчаючи досвід роботи,  укладають збірки з найкращих навчально-методичних матеріалів, відео сюжети  про їх діяльність.

Наприклад, протягом 2012-2013  навчального року методистами центру вивчався досвід вихователя дошкільного навчального закладу №46  «Краплинка» м. Кіровограду Прищенюк Ольги Михайлівни      (мал. 3).
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Мал. 3

 Хочеться відмітити, що даний педагогічний працівник активно використовує у власній роботі експериментування та досліди, - цінність цього методу в тому, що він дає дитині можливість самостійно знаходити рішення, підтвердження або спростування власних думок; моделювання та обігрування уявних надзвичайних ситуацій, - цей метод ставить дітей в ситуацію пошуку вирішення логічних і практичних завдань, вибір  правильних дій  важливий не тільки  для розвитку уяви і творчого початку, але і для використання їх у реальному житті. До того ж, вона творчо працює з власними колегами (мал. 4).
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3.  Розвага на тему: «З вогнем не можна жартувати».

4. Комбіноване заняття щодо ознайомлення з навколишнім та малювання на

тему: «Природні стихійні лиха» (старша група).

6.  Заняття на тему : «Зле вогнище та Добрий вогник»

.

5.  Заняття на тему: «Ми та природа. Правила поведінки в природі».

8.  Заняття на теми:  «Надзвичайні ситуації», «Дзвони Чорнобиля»

. 

7.  Нестандартне заняття комбінованого типу: «Природні стихійні лиха. 

Правила безпечної поведінки під час стихійного лиха».
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Мал. 4

Крім цього, методистами проводяться тематичні виступи на методичних об’єднаннях вихователів, які організовуються спільно з кафедрою дошкільного виховання обласного інституту післядипломної педагогічної освіти ім. В. Сухомлинського. Розглядається методика проведення Тижня безпеки дитини з використанням інструктивно-методичних  матеріалів щодо його організації та проведення, рекомендованих  Інститутом державного управління у сфері цивільного захисту у 2011 році. На методичних об’єднаннях методистами пропонуються матеріали для роботи з батьками, представляються творчо працюючі вихователі, презентується та обговорюється досвід їх роботи, підводяться підсумки конкурсу на кращий сценарій виховного заходу, тощо. 

Методичний кабінет центру, спільно з департаментом освіти та науки обласної державної адміністрації, організовує та проводить  на базі одного з опорних дошкільних навчальних закладів тематичні семінари - практикуми для керівного складу та методистів районних відділів освіти, які відповідають за дошкільну освіту (мал. 5, 6, 7).
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Мал.6

Під час даних семінарів педагогічні працівники дошкільних закладів області обговорюють шляхи удосконалення методики  проведення «Тижня безпеки дитини», вивчають алгоритм дій керівного складу закладу щодо його підготовки та проведення,  послідовність контролю розробки плануючих та розпорядчих документів їх варіанти, впроваджують досвід роботи найкращих вихователів та керівників дошкільних навчальних закладів. 
Методисти разом з майстрами виробничого навчання центру демонструють елементи показового об’єктового тренування.

Методисти допомагають педагогічним працівникам дошкільного закладу, які представляють  власний досвід під час семінарів-практикумів, готувати відкриті виховні заходи. 
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Мал.7

Наприклад: для підготовки заняття на тему «Природні стихійні лиха»,  в рамках подібного семінару, у дошкільному навчальному закладі  № 46  «Краплинка»  в м. Кіровограді, з метою формування у дітей уявлення про стихійні лиха та усвідомлення того, що людина має залежність від природи, ознайомлення дітей із правилами безпечної поведінки під час природних катаклізмів, представники навчально-методичного центру підбирали матеріали для вихователів про можливі наслідки стихійних лих; пояснювали порядок і способи оповіщення населення, підготували аудіо записи сигналу «Увага всім!» та мовних повідомлень. Завдяки проведеній роботі, діти вдало обіграли рятування звіряток з даху підтопленого будинку, одягнувши рятувальні жилети та використовуючи іграшкові човники (мал. 8). 
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Мал. 8
Поряд з цим, методисти та майстри виробничого навчання центру, беруть безпосередню участь у проведені педагогічними працівниками дошкільного навчального закладу Дня присвяченому вивченню тематики з цивільного захисту, а також у заходах пропагандистського характеру з питань безпеки життєдіяльності для батьків та громадськості.

З батьками  проводяться консультації, для них готується інформація за тематикою Тижня  на «Батьківський куточок», наприклад: «перша допомога при опіках», «дії в разі пожежі», тощо. Також пропонується невелике тестування та анкетування на теми безпеки життєдіяльності: «Звідки чатує небезпека?», «Чи дотримуєтесь ви правил безпечної поведінки вдома?», тощо. 

Проводяться колективні бесіди з батьками, розповсюджуються серед них пам’ятки з приводу обов’язків дорослих щодо захисту дітей, дій у надзвичайних ситуаціях, коротеньких текстів порад дітям, які вони можуть використати вдома. 

В засобах масової інформації та інтернет виданнях висвітлюються результати проведеного методичного супроводу дошкільних навчальних закладів та самого «Тижня безпеки дитини» в дитячих садках області. Поповнюються новими матеріалами сторінка власного сайту центру, якими в будь-який час можуть скористатись педагогічні працівники дошкільних закладів області. 

Завдяки систематичній роботі щодо методичного  супроводу  дошкільних закладів в підготовчий період та під час «Тижня безпеки дитини», досягається спільна мета, а саме – значно поліпшується  якість навчально-виховної роботи з дітьми з питань особистої безпеки та захисту життя у надзвичайних ситуаціях.
5 ПРІОРИТЕТНІ ФОРМИ, МЕТОДИ ТА ПРИЙОМИ НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОЇ РОБОТИ З ДІТЬМИ В ПЕРІОД ПРОВЕДЕННЯ "ТИЖНЯ БЕЗПЕКИ ДИТИНИ"
Під час проведення "Тижня безпеки дитини" традиційні навчальні заняття збагачуються сюжетно-ігровим змістом (групові ігри, виконання вправ змагального характеру, ігри драматизації з музичним супроводом тощо).
Поряд із сюжетно-рольовими іграми, де діти вчаться орієнтуватися у світі природи, техніки, людей, значне місце при проведенні "Тижня безпеки дитини" займають дидактичні ігри, що дозволяють більш спрямовано керувати поведінкою дітей. Ігровий характер таких занять забезпечується введенням елементів сюжету, яскравістю та привабливістю матеріалів та постановкою завдань.

Позитивний досвід виховання дітей дошкільного віку з питань безпеки життєдіяльності накопичений у дошкільних навчальних закладах свідчить про те, що для забезпечення подібної ігрової діяльності  у дошкільному закладі повинні бути в наявності: мініатюрні протипожежні щити, макети спеціалізованої пожежної техніки, рятувальні жилети, іграшкові пожежні рукави, макети газових плит, телефони, костюми й обладнання санітарних ланок, засоби індивідуального захисту, матеріали з безпеки дорожнього руху, тощо.
Вихователі вчать дітей знаходити істину шляхом запрошення їх до обговорення та направленими питаннями підводять до відповіді.
Велику зацікавленість викликає у дітей взаємне відвідування у групах занять, вікторин, змагань, виступів самодіяльних артистів, виставок творчих робіт.

Педагог за допомогою вірного підбору методів і прийомів керує дитячою діяльністю, поглиблює позитивні взаємовідношення дітей, розвиває чуйність, милосердя, гуманне ставлення до людини, збагачує емоційні враження під час відпрацювання стереотипів поведінки в умовах загрози та виникнення надзвичайних ситуацій.
Декілька слів щодо психологічної готовності дітей сприймати навчальний матеріал про небезпеки та практичного відпрацювання дій.
Практика засвідчила, що екстремальна поведінка людей у більшості визначається фізіологічно нормальним явищем жаху. Він сприяє екстреній мобілізації фізичної та психічної напруги, що необхідна для самозбереження. Але при плануванні занять з дітьми вихователям слід додатково врахувати "вікові" жахи, які властиві дошкільнятам та базуються на високій емоційності, малому досвіду життя і великому уявленні.
Обережна корекція емоціональної готовності дитини до реакції жаху відбувається за умови активного збагачення знань дитини про предмети, явища природи, світу людей і їх взаємовідношень, формування звички до ситуацій, в яких вони можуть виникнути. Коли ситуація не таїть в собі елементів несподіванки, тоді незрозумілих і тим лякаючих явищ біля дитини стає менше.
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Крім заходів, що організуються безпосередньо вихователем, під час "Тижня безпеки дитини" обов'язково створюються умови для самостійних форм дитячої діяльності.
Наприкінці "Тижня безпеки дитини" доцільно в групах провести з дітьми бесіду, з'ясувати, що сподобалось та запам'яталось дітям. Це допоможе зробити оцінку проведеної вихователем роботи, відзначити активних дітей та батьків.
Під час організації виховання та навчання дітей з питань особистої безпеки та захисту життя і здоров’я у надзвичайних  ситуаціях можна використати рекомендації щодо дій на випадок їх виникнення, наведені нижче.
Пожежа

У разі виникнення лісової пожежі гине велика кількість тварин та птахів, вигоряють величезні плантації лісів. Згарище не заростає багато років. Причиною лісової пожежі може бути як недбало загашене вогнище, так і кинутий недопалок цигарки.

Слід пам’ятати, що  при розведенні вогнища кострище обкопують, а при погашенні заливають водою та засипають землею, упевнившись, що не залишилось жодної іскри.

Також слід знати, що спалення пуху призводить до займання сухостою, або навіть живих дерев. Це дуже небезпечна забава, особливо у вітряну погоду. Що стосується спалення сухого листя, то це може не тільки спричинити пожежу, а й призводить до викидів у повітря токсичних речовин, які накопичились в листі від транспортних вихлопів.
Поведінка на водоймі 
Діти мають засвоїти наступні правила:

-  пустощі на воді небезпечні;

-  купатися можна тільки у відведених для цього місцях у присутності дорослих;

-  категорично заборонені стрибки у воду в непризначених для цього місцях;

-  заборонено катання на човні за відсутності дорослих;

-  не можна пірнати та плавати в місцях зарослих водоростями;

-  не слід кликати на допомогу жартома;

-  небезпечно виходити на тонкий лід та кататись на ковзанах поблизу ополонок;

- не можна випробовувати товщину льоду, стрибаючи на ньому;

- заборонено кататися на крижинах під час весняного льодоходу.

Обмороження

У випадку зникнення чутливості в кінцівках або обмороженні носа, вух, щік тощо не можна розтирати обмороженні місця снігом чи жорсткою тканиною. Обморожені кінцівки  також не можна занурювати в гарячу воду.

Обмороженого потрібно відігріти в теплому приміщенні, напоїти його теплим чаєм, обморожені кінцівки відігрівати поступово: занурити у воду кімнатної температури, потім теплу. Розтерти дуже м’якою тканиною. Звернутись за допомогою до медиків.

Діти повинні знати, що взаємодія вологих частин тіла (язика, долонь) з металевими поверхнями на морозі може призвести до значних ушкоджень шкіряного чи слизового покриву. 

У складних випадках слід негайно викликати «швидку допомогу» за номером 103.

При сповіщенні населення сигналом-сиреною
Необхідно негайно бігти додому. За відсутності батьків слід звернутись до дорослих, сусідів, знайомих. При цьому не можна користуватися ліфтом, бо електропостачання може бути відключене будь-якої хвилини.

Поведінка під час сигналу „Увага всім!”

· зачинити вікна, фрамуги, кватирки;

· увімкнути радіо, телевізор та вислухати повідомлення;

· виконати поради та рекомендації, передані по радіо.

Поведінка під час природних  стихійних лих 
Під час урагану необхідно:
· триматися подалі від дерев;

· не підходити до ліній електропередач;

· обходити повалені стовпи;

· по можливості сховатися в закритому приміщенні, підвалі, льосі, на крайній випадок, лягти в заглибину та міцно за що-небудь триматися.

Під час зливи:
- не перетинати вулицю, якщо по ній котяться бурхливі потоки води;

-  уникати незнайомих місць;

-  не підходити туди, де вирує вода у вигляді воронки;

-  знайти захищене місце та перечекати стихію.

Коли виникає блискавка:
· не ховатися під високими деревами;

· не підходити до металевих споруд;

· не купатися у відкритій водоймі;

· не шукати захисту в копиці сіна;

· знайти захищене місце (приміщення, заглибину);

· у приміщенні вимкнути всі електроприлади та щільно закрити вікна, фрамуги, кватирки.

У нагоді творчо працюючим вихователям можуть стати сценарії навчально-виховних заходів розроблених і проведених під час «Тижня безпеки дитини» вихователями Кіровоградських дошкільних навчальних закладів.
Сценарій  заходу  на тему "Природні стихійні лиха". 
Місце проведення:  ДНЗ     № 46 «Краплинка»  м. Кіровоград. 
Мета заняття: Формувати у дітей уявлення про стихійні лиха: землетрус, повінь, грозу, бурю, ураган, пожежу. Ознайомити дітей із правилами безпечної поведінки під час природних катаклізмів. Дати уявлення про можливі наслідки та усвідомлення того, що людина має залежність від природи; пояснити порядок і способи оповіщення населення. Активізувати словник дітей словами: стихія, ситуація, повінь, ураган. Розвивати увагу, пам'ять, мислення, організованість. Виховувати дбайливе ставлення до природи, бажання прийти на допомогу.

Підготовка вихователя: журнали: «Розкажи онуку», 11-12, 2006р.; «Дитячий садок» 25-28, 2006р.; «Палітра педагога» 1,2006р.; 

Підготовка дітей: бесіди про стихійні явища, дидактичні вправи на тему: «Пожежа», заучування віршів, конкурс на кращий малюнок на тему: «Стихійні лиха»

Використані матеріали: Макет частини міста після  землетрусу, ілюстрації (гроза, ураган, повінь, пожежа), дидактичні вправи «У лісі пожежа», «Зайчик - рятувальник», «У мишачій хатинці вогонь», рухлива гра «Пожежники», ігрова ситуація: повінь, магнітофонний запис.

Хід заняття:

 (діти вітаються)
Вих. - Діти, на нас сьогодні чекає незвичайна подорож. Під час якої ми поговоримо про природні стихійні лиха, які можуть загрожувати життю та здоров'ю людини. Дізнаємось про їх наслідки. Ознайомимось з правилами безпечної поведінки під час грізних природних явищ.

· Але ж подивіться, у подорож нас не пускає червоне світло світлофора. Але я знаю чому. Ви повинні відповісти на запитання.

· Які природні стихійні лиха ви знаєте?

(землетрус, повінь, урагани, бурі, грози смерчі, пожежа, гірські обвали). 

- Ви молодці, правильно відповіли на запитання. І світлофор дає згоду на нашу подорож (
ал.. 9).

- А яке світло загорілось? (Зелене).

- Так, і ми можемо вирушати.

(Діти з вихователем підходять до мольберта).

Вих. – Діти, здається починається дощ, давайте швидко ховатись, (гримить грім).

- «Реве віл на сто гір, на тисячу городів». Що це?
(Розгляд ілюстрацій).

- Так, це грім, а буває він під час дощу та грози. Гроза-це природне стихійне лихо. Це грім і блискавка з дощем або градом. Під час грози зазвичай ще й сильний вітер.

- Як поводитись під час грози ми з вами взнаємо.
Гроза часто буває влітку. А чи знаєте діти, чому так буває? 

Коли спека на землі – від калюж йде пара. Вона вгору піднімається й утворює хмари. Вітер їх по небу гонить.

Як зіткнеться хмарка з хмаркою,

Бачимо ми блиск, й дуже скоро, незабаром,

Чуємо ми тріск.

Блиск той блискавкою зветься. Ну а тріск? Ви здогадались? – Грім.

Це-гроза.

Блискавка може вбити людину,
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Знайте ж, як поводитись в грозову годину.

Мал. 9
Дит.1 - Під час грози купатись не можна, 

Дит.2 - Під одиноке дерево ховатися не смій, сховайся краще в балці, чи канаві, і на місцях відкритих ти не стій.

Дит.3 - Коли шумить гроза - позачиняй всі вікна, а металеві речі краще не чіпай,
Дит.4 – Нікуди не біжи, перечекай грозу удома, а вийде сонце – знов іди гуляй.
Вих. - От ми і знаємо, як же себе поводити під час грози. І можемо вирушати далі в нашу подорож
(виходять на середину зали).

Вих. - А допоможе нам продовжити мандрівку професор Всесвітніх наук. Зустрічайте його

(заходить професор).

Проф. - Я дізнався по зірках, що ви вирушили у незвичайну подорож, тому вирішив вам допомогти. Але спочатку ми повинні добре підготуватися
(рухлива хвилинка) мал.10
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Проф. - Молодці, ви добре підготувалися до мандрівки. Отже ми вирушаємо.

Мал. 10

Раз, два. Три, чотири, п’ять

Нумо в мандри вирушать!

Ти зі мною, я з тобою

І не будем сумувать!
(підходять до макету)

Вих. - Діти, ми з вами потрапили у гірську місцевість, де часто відбуваються землетруси, а до нашої місцевості доходять тільки поштовхи.

Вих. - Професоре, розкажіть нам будь-ласка про це жахливе стихійне лихо.

Проф. - Діти, а ви знаєте, що таке землетрус? 

(відповіді дітей)

Землетрус - це грізне стихійне лихо природного характеру. Це коливання зеленої поверхні, що виникають унаслідок підземних поштовхів величезної сили. Здебільшого землетруси виникають у гірській місцевості. Під час землетрусу - пошкоджуються будинки, руйнуються дахи, обвалюються стелі, тріскаються стіни, шибки на вікнах.

(Демонструється макет руйнування міста).

Проф. - Сильний землетрус очевидці описують так: земля глухо гуділа, горбилася під ногами, утворюючи глибокі тріщини. Передбачають землетруси за допомогою спеціальних приладів. Наближення землетрусу передчувають і тварини.

Проф. - Щоб уникнути небезпеки під час землетрусу, ніколи не панікуйте. Якщо землетрус застав вас в будинку, не залишайтесь в ньому, негайно виходьте. Не витрачайте часу на рятування речей, іграшок - життя дорожче. На вулиці швидко відійдіть від будинку, стовпів, огорож. Поміркуйте чому?

(Відповіді дітей).

Проф. - Якщо ж не вдалося вибратися з багатоповерхівки залишайся у квартирі в безпечному місці. Таким місцем може бути отвір дверей, куток утворюють капітальні стіни.

Пам'ятайте, під час землетрусу небезпечно: перебувати біля вікна чи на балконі, знаходитись в зовнішніх кімнатах. Поміркуйте чому?

(Відповіді дітей).

- Щоб захиститись від уламків скла та шматків штукатурки, залізьте під стіл, або в  шафу. Голову обов'язково закрийте руками.

Вих. - Діти, давайте подякуємо професору за таку цікаву розповідь, попрощаємося з ним , а нам слід вирушати далі. 

(Професор виходить з зали)

Вих. - Ну, що ж ми продовжуємо нашу мандрівку далі, ходімо, (голос з магнітофону).

Вих. – Діти, штаб цивільного захисту нас попередив про повінь. Погляньте, мені здається, що звірята теж потрапили в біду. Як ви гадаєте, що з ними трапилося?

(Відповіді дітей)

· А що таке повінь?
(Відповіді дітей)
Так,  повінь - це також природне стихійне лихо. А коли буває повінь? 

(Відповіді дітей)
Вих. - Діти давайте ми виберемо рятувальників, які допоможуть врятувати звірят від загибелі.

(Діти рятують звірят)
- Молодці, ви добре виконали свою роботу тепер звірятам нічого не загрожує. Діти, пригадайте, в якій казці людина рятує від повені звірят?

(Відповіді дітей)
- Пам'ятайте, щоб не постраждати під час повені, будьте уважними і обережними. Чітко виконуйте вказівки дорослих.

Вих. - Ну що ж, наша подорож кличе нас далі, ходімо разом. 

(Підходять до дошки)
- А зараз, я, вам розповім ще й про ураган. 
У природі, діти, вітер - мов великий пан,
 якщо дме він дуже сильно - це й є ураган.
 Може він тривать годину, 
може й кілька днів. 
Може зливи нам принести, 
бурі снігові.
 Він в повітря підіймає землю, пил, покрівлі.
 Може він стовпи зламати, 
зруйнувать будівлі. 
Якщо надворі ураган - сидіть удома тихо. 
А хто не слухає порад - тому буде лихо.

- Погляньте на картинку, які наслідки несе ураган, зламані стовпи, вивернуті з корінням дерева.

(Розгляд ілюстрацій)
Вих. - Під час урагану, можуть виникати ще й пожежі Давайте трішки відпочинемо в нашій подорожі, сідайте зручно і поговоримо про ще одне стихійне лихо - пожежу.

Лишає він страшні сліди.

Усе він пожирає,

А як даси йому води –

Одразу помирає, (вогонь)
Вих. - Так, це вогонь, який супроводжує пожежу. Пожежі трапляються у лісах, полях, у житлових будинках, на транспорті. Пожежі завдають величезної шкоди, не рідко призводять до загибелі людей. Ми повинні дотримуватись правил протипожежної безпека А які це правила, назвіть їх будь-ласка? 
(Відповіді дітей).

- А які прислів'я ви знаєте?

(Відповіді дітей).

1. Від маленького сірника - велике лихо.

2. Сірниками грався - лиха набрався.

3. З маленької іскри - великий вогонь буває.

- А за яким номером необхідно зателефонувати, коли побачиш пожежу? 
(101)
Вих. - Розгляньте уважно малюнки і допоможіть героям справитись з пожежею.

(вправи «Вогонь у мишачій хатинці», «У лісі пожежа»,
 «Хлопчик - рятувальник»)
Вих. - Молодці, а тепер ми з вами пограємо в гру «Пожежники»: 

(Діти грають) Мал.11, 12
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Мал. 11
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Мал. 12

Вих. - Коли панують тиша й лад, нема стихій, а стихії ви вже знаєте  це - гроза, буря, злива, град. Це - землетрус, затоплення, буран. Наносять всім стихії стільки шкоди й ран! Сподіваюсь, що вивчене допоможе вам уникнути багатьох небезпек та зберегти власне життя і здоров'я. А наша подорож закінчена.
Сценарій виховного заходу на тему "Правила поведінки" 
Місце проведення: ДНЗ № 14 «Калинка» м. Кіровоград.

Мета заняття: Формувати у дітей уявлення про правила дорожнього руху, правила поведінки з вогнем. Ознайомити дітей із правилами безпечної поведінки під час природних надзвичайних ситуацій. Дати уявлення про можливі наслідки та усвідомлення того, що людина має залежність від природи; пояснити порядок і способи оповіщення населення. 

Підготовка дітей: бесіди про стихійні явища, дидактичні вправи на тему: «Пожежа», заучування віршів.

Використані матеріали: магнітофонний запис, костюми, електро- прилади, самокат.

Хід заняття:

(Діти заходять до зади стають півколом, перед ними Незнайко намагається встромити електроприлад у розетку 
робить це не правильно) Мал. 13
Незнайко. – Ось нічого не виходить.
Вед. – Ох, і недаремно ж тебе називають Незнайком. Ти ж жодного правила користування електроприладами не знаєш.
Незнайко. – Дійсно, та мені й цікаво про ці прилади дізнатись.
Вед. – Діти загадки тобі зараз загадають, про ці прилади, які нам допомагають.
1.То назад, то вперед    
Пливе пароплав.
Як зупиниш-горе!
Продірявить море.

(дит.1)

2. Є у нас в квартирі робот
В нього є великий хобот.
Залюбки він пил ковтає,
Не хворіє і не чхає.
                       
(дит.2)
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Мал. 13
3.
Чарівне вікно -  
Кожен день у нім кіно.
(дит.3)
Вед. - Твої вигадки нам цікаво слухати. Але треба також знати, як ці прилади експлуатувати.
Незнайко. - Ну то це як же?!
Дит.1 - Електричними приладами можна користуватися лише під наглядом дорослих.
Дит.2 - Вмикаючи електроприлади, треба триматися рукою за штепсель.

Дит.3 - Після роботи треба вимкнути електроприлад з розетки 
Дит.4 - Ніколи не вмикай і не вмикай і не вимикай прилади мокрими руками 
Дит.5 - 
Використовувати розетку слід лише за призначенням .
Незнайко. - Зрозумів я без електрики нам в житті не обійтися. Але треба обережно з нею |нам поводитися.
Вед. - Ми, Незнайко, поспішаємо. Надійшла нам телеграма. Викликає нас Добро на зустріч на лісовій галявині.
Незнайко.  - Ой, а можна і я з вами, (хапає самокат і їде по дорозі).
У залі зроблено розмітку вулиці, зокрема, знаки
Вед. -  Незнайко, стій, що ти робиш?! Зупинися!
Незнайко. - Що; знову щось зробив неправильно?
Вед. - Звичайно. Ти не помітив знак! 

Дит.6
 Слід запам'ятати вам надовго

 Від дорослих до дітей

 Є для транспорту дорога 

 Тротуари для дітей.
(Діти ідуть далі і зустрічають хлопчика Світлофора) Мал.14
[image: image16.jpg]



Мал.14
Дит.1
Біла лінія чудова (показує рукою),

Незвичайна – розділова, 

На дорозі господиня

Бо лежить по середині;
Всі машини поважають

І її не зачіпають,
Об'єднавшись в 2 потоки
Їдуть в протилежні боки.

Дит.2
Як переходиш вулицю, то завжди зупинись  

І перш за все з увагою на мене подивись. 

Я шлях вкажу надійний, де небезпек нема. 

Трикольорове око я маю недарма
Вед. - Світлофор - наш давній знайомий, заспіваємо пісню про нього. 
Пісня "Світлофор" (підходячи до зебри)
Де відсутні світлофори,
Там існують переходи,
Щоб могли через дорогу перебратись пішоходи.
Переходи звуться "зебра", в них смугасті білі ребра.
Служать "зебри" всім привітно, так як і зелене світло,
І тому автомобілі пропустити нас повинні.
Дит.3
Тут маленька людина
Попереджує машини
Зачекайте не спішіть,
Пішохода пропустіть
Знак велику силу має
Він машину пропускає.
(До зали входить Зло) 
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Мал.15

Зло. 
· Я - найперше, я сильніше!
Мене люблять усі діти.
Їм кажу: кричіть, стрибайте,
Руки-ноги ви ламайте.
(До зали входить Добро)Мал.15
Добро.
· Спробуй вислухати тихо,
та від тебе тільки лихо. 
Як можна це казати
і малечу так навчати?
Зло. 
· А як вийдуть діти з дому,
хай беруть м'яча швиденько
і на дорогу ви хутенько.
Добро. 
· Ні, ні, ні! Тебе благаю зупинись!
Хіба не знаєш - там де транспорт, небезпечно!      

Зло. 
- Так і є - усе доречно!
Я лишень біди чекаю 
та поганого навчаю.

(Махає рукою, виходить. Добро знизує плечима, сумує).
Вед. 
· Не журись Добро, послухай.
Вранці діти встануть з ліжка,
вмиють руки, вмиють личка
і підуть собі в садочок. 
Будуть вчитись там уміло,
що - потрібно, що шкідливо.
Хто є свій, хто є чужий.
У садку дітей навчаєм, 
в гру цікаву з ними граєм.
(Проведення гри) 
Добро. 
- Я за вас радію щиро, що від Зла вас захистить
(діти сідають)
(Виходить Зло і Лисиця)
Вед. 
- На стежині лісовій Зло Лисицю перестріло.
Зло.
 - Маю я до тебе діло! А чи знаєш ти, Лисице - в тебе шубка вогняна?
Лисиця. 
- Кажуть всі мені руда.
Зло. 
- Хутко звірів клич, і разом вогнище ми тут розпалим - так і шубку порівняєш.
Лисиця.
· Моя мовонька правдива,
кажуть всі, що я вродлива,
в мене шубка вогняна, 
я така...така...така.
Заєць.
· Що за мова не збагну.
Краще в ліс я дремену (тікає).
Ведмідь.
- Не набридло тобі сестро, перед нами носа дерти?
Вовк.
· От хитрунка - хто не знає? 
Із вогнем себе рівняє.
Зло.
· Я вже хмизу назбирало й сірників для вас надбало.
Розпаліть вогонь хутчіше - стане тепло і світліше.
(Виходить вогонь)
Вед.
· Зло по лісі все блукає. Зайця - вуханця шукає.
Звірі дмухають щосили, вогнище вже розпалили 

(звірі тікають).
(Танок) мал.16
Вед.
- А кабан біжить на дим (не знає, що це з ним).
(Кабан підбігає, штовхає вовка у багаття).
Кабан.
- Задихаюсь я від диму, став я дуже дратівливим.
Вед.
- Не помітив, як штовхнув вовка пряму у багаття. Треба Вовка рятувати.
Вовк.
· Ой тягніть мене щосили!
Лапи й хвіст вже обгоріли! 
(Біжить Заєць з відром "виливає воду")
Заєць.
- Вчасно я сюди прибіг - трохи Вовку допоміг.
Я на лапи йому дмухав, бо вони від жару спухли.
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Мал.16
Кабан.
· Краще я землі нарию і вогонь ось так накрию. 
Бачите, допомагає, небезпеки вже немає.
Зло.
- Вийшло так, як я хотіло, лапи звірям попалило.
Добро.
- Ось ти де – сидиш, радієш.
Знаєш, що ти наробило?
Ледве ліс наш не спалило.
Зло.
- Ну то й що? Я так хотіло!
Добро. 
- Що ж із Злом оцим роботи?
Підкажіть будь-ласка, діти.
Дит.1
- У далекім океані є безлюдні острови.
Там нема пташок, ні звірів, ні дерев, ані трави.
То, щоб горя не було, ми туди відправим Зло.
Хай жбурля каміння в воду - не завдасть нікому шкоди.
Всі діти.
· Щоб уникнути біди, Зло, мерщій від нас іди!
Ми тебе вже добре знаєм і від себе проганяєм.
Зло. (лякається)
- Ці слова мене штовхають! Ой, не втримаюсь, тікаю.
Добро.
- Нехай затямлять діти всі - найкраще жити у добрі.
Вед.
-  Ось такі пригоди в лісі.
А причина їм - вогонь. 
Він буває другом нашим, а буває ворогом. 

Дит.1
Як смеркає в кімнаті й надворі Електричні засвічуєм зорі.
Ми щоденно у піч і на плити

Ставим їжу для себе варити. 

А в печі велетенській - у доменій-
Плавлять сталь сталевари  невтомні. 
Ще вогонь свіжий хліб випікає
І від холоду нас захищає,
Його силу ні з чим не зрівняти
Зореліт може в космос підняти.

Дит.2
Але й іншим буває вогонь –

Злим, як змій, і жорстоким, як ворог. 

Не зігріє він наших долонь, 

Може все спопелить на порох 

Будьте ж діти з вогнем обережні, 

Вивчіть правила протипожежні
Дит.3
Для розваги і для гри
Сірників ти не бери.
Не розпалюй сам багаття
Ані в лісі, ані в хаті.
Легко вогник запалить –

та не просто погасить.
Дит.4
Пам'ятайте, кожен з вас,
Де - бензин, мастило, газ
Там вогонь не підпускай –

спалахне усе і край.
Дит.5
Все ж, як трапилась біда, що тоді робити?
Не ховатись у куток, а вогонь гасити.
Так, але спочатку, хлопчики й дівчатка, Скористайтесь телефоном. 

Якщо є поблизу він, номер цей відомий всім "Сто один, сто один"!
Дит.6
Як вогонь іще малий, ти на нього воду лий.
Чи піском засип, накрий. Щоб не міг ожити він.
А якщо вогонь не згас і багато диму - 

Вибігай з кімнати враз із дітьми малими.
Всіх хто є у домі, швидше клич на поміч.
(гра "Виклич пожежних")
Фінальна пісня 
Як хочеш швидко підростати


Й розвиватися як слід,
Себе, повинен вберігати і захищатися від бід.
Яка ж біда спіткати може?
О, бід навколо ціла тьма?
Ти не роби чого негоже, не підставляй себе дарма.
Сценарій заняття на тему "Безпечна подорож" 
Місце проведення:ДНЗ № 27 « » м. Кіровоград
Вихователь: Руденко Л.В.

(Діти заходять до казково та незвичайно оформленої групи. 
Сідають у так званий «чарівний автобус»)
1 дитина:
Не шуміти, не штовхатись,
Чемно й лагідно триматись.
Без білета знає кожен,
Їхать в транспорті не можна.
Старшим людям, як годиться,
Треба місцем поступиться.
Скоро вихід, не штовхайся,
Потихеньку просувайся.
-
Ось наша перша зупинка. А називається вона: «Будь уважним на
дорозі».
Ведучий:

«В нього на чотири боки, 

Є по три кругленькі ока. 

Ними світить не даремно: 

Як подивиться зеленим – 

Йди скоріше, не зівай! 

Світить жовтим – зачекай. 

А червоним – стій! Не йди! –

Щоб не сталося біди.
(Дидактична гра: «Пішохідний перехід»)
Ведучий:

-
Сідаємо, діти до нашого автобуса та поїдемо далі. 

2 дитина:
У Тимка сьогодні гості –

Друзі, музика та сміх. 

Поки мама на роботі, 

Стіл накриємо для всіх.
Зайчик в кухню наш подався, Фартушок підперезав. 

Куховарити зібрався –

Сірники у лапки взяв.
Ведучий:

· Дітки, а як ви гадаєте, як називається наша наступна зупинка? 
· Так, називається вона: «Не жартуй з вогнем».

· А чи можна дітям бавитися з сірниками? Чому? 
· Яке ж лихо може трапитись?
(Театралізація уривку казки: «Загорівся кішки дім»)
3 дитина:
3
сірниками ви не грайтесь,
Феєрверки не пускайте,
І вогні бенгальські теж
Є причиною пожеж!
Ведучий:

· Діти, а якщо вже так трапилось, що сталася пожежа, то по якому
телефонному номеру треба телефонувати?
(101)
· Діти, а що нам всім вдома допомагає білизну прасувати, телевізор
дивитись?.. 
· Так, електрика.
·  А чи знаєте, що і вона може накоїти лиха,
якщо з нею необережно поводитись.
4
дитина:
Полишивши прасувати Білка до зайча біжить
Та забула вимкнуть праску, 
На столі її лишила.

5 дитина:
Вчасно прилад вимикайте, 

Без уваги не лишайте! 

Від недбалості завжди 

Недалеко до біди.
(Дидактична гра: «Вірно-невірно»)
(Вихователь задає правильні та хибні питання, а діти дають правильну відповідь: наприклад - вмикати вилку в розетку можна тримаючи її рукою; включену праску можна залишати на столі на довгий час...)
Ведучий:

· Молодці дітки, ви справились із завданням! Дуже добре!

· Діти, а на чому ваші мами вам готують їжу? (на газовій плиті)
6 дитина:
Витікає газ - не жарти! 

З газом гратися не варто. Треба крани перекрити, Навстіж вікна відчинити. 

Із квартири вибігайте, Службу газу викликайте!
Ведучий:

· Діти, а чи знаєте ви який телефон виклику аварійної служби газу – (104)
(Дидактична гра: «Чого робити не можна?»)
Ведучий:

-
Дітки, ви прослухали на цій зупинці про газ-помічника та газ-небезпеку.
Давайте ми прослухаємо віршик про газ, який допоможе нам запам'ятати ці нескладні правила, щоб не трапилось біди.
7 дитина:
Пока не придет аварийная служба, 

Что делать нельзя и что делать нужно? Откройте все форточки, окна и двери, 

Чтоб газ через них убегал диким зверем. 

А краны и вентили нужно закрыть –
Об этом нельзя на секунду забыть. 

И спички конечно, нельзя зажигать, Электроприборы включать, выключать. Запомнить ребята, все это несложно. 

С газом всегда надо быть осторожным!
Ведучий:

- Ну, ось дітки, і підійшло до завершення наше заняття присвячене безпечній поведінці. Я сподіваюсь, що ви і в повсякденному житті будете дотримуватись цих правил і з вами не трапиться біди.
Додатки 

Додаток 1
Орієнтовне календарне планування "Тижня безпеки дитини"

(варіант 1)
І день. "Відчуй небезпеку". Ранок. Дидактична гра "Свої-чужі". 

Мета: дати уявлення дітям про те, хто є чужі і свої люди, вчити поводитись з ними. Виховувати культуру поведінки серед людей.
Заняття. Гра-драматизація "Добро-зло".
Мета: дати уявлення дітям про те, що деякі дорослі можуть бути небезпечними, що не завжди приємна зовнішність людини збігається з добрими намірами. Уміння дитини сказати "ні" іншим дітям, які хочуть умішати її в небезпечну ситуацію. Виховувати обережність у поведінці з іншими.

Прогулянка І. Екскурсія до лялькового театру.
II половина дня. Етюди з психогімнастики. Робота практичного психолога.
Прогулянка II. Сюжетно-рольова гра "Сім'я".
Мета: учити дітей правильній поведінці вдома, коли є батьки і коли їх немає; не заходити в під'їзд одному; не говорити по телефону що немає вдома батьків.

Використовуючи сюжет казки "Вовк та семеро козенят" виховувати обачність у своїх вчинках. Вечір. Настільні ігри за сюжетами казок відповідно теми.
2 день. "Екологознайко". Ранок. Дидактична гра "Стихійні лиха".
Мета: дати дітям уявлення про небезпечні геологічні, гідрологічні явища та познайомити їх з правилами поведінки під час стихійних лих. Формувати свідому, правильну поведінку, вміння надати першу допомогу. Розгляд ілюстрацій про повені, землетрус.

Заняття. Екскурсія в природу.
Мета: ознайомити дітей з проблемою забруднення навколишнього середовища. Пояснити. як погіршення екологічних умов відображається на людині і живій природі. Розповісти, що небезпечними для здоров'я стала, питна вода з різних джерел: колодязів, річок, водопроводу. Тому не слід пити таку воду без попереднього очищення. Виховання уміння правильно користуватися природними ресурсами.

Створення ігрових, ситуацій спортивного характеру: "Переберись з купини на купину", "Мавпочки", "Хто далі закине шнур". II половина дня. Музична розвага "В гостях у знахарки" (Екологічна вистава). Мета: дати уявлення дітям про рослини корисні і небезпечні, гриби їстівні і неїстівні; учити розрізняти їх у природному середовищі, правильно поводитись з ними та надавати першу допомогу у випадках отруєння. Виховувати любов до рідної природи, дбайливе відношення до дарів та чуйне ставлення один до одного.
Прогулянка II. Праця дітей на грядці.
Ігри: "Картопля – капуста", "Їстівне – неїстівне", "Чия команда швидше збереться?".
Вечір. Гра-моделювання "Землетрус".
Мета: дати дітям поняття про землетрус, його природне виникнення, про можливі наслідки землетрусу. Учити правилам поведінки під час землетрусу. Виховувати взаємодопомогу.
3 день. "Будь обережним". Ранок. Розповідь-бесіда "Що шкідливо?".
Мета: формування уявлення про шкідливий вплив хімічних речовин на здоров'я та життя людини. Учити правилам поведінки під час використання термометра, розуміти небезпечність для життя ртуті у термометрі. Виховувати обережність поведінки дітей у побуті.

Заняття-гра "Допоможи собі сам".
Мета: учити дітей правильно реагувати на випадок аварії на підприємстві, у транспорті, під час руйнування будівель, гребель, дамб тощо. Формувати уміння правильно поводитись під час надзвичайних ситуацій, вміти знайти правильний вихід із них та надавати посильну допомогу іншим. Виховувати любов і турботу до інших.
II половина дня. Дидактична гра "Аварія".
Мета: учити дітей використовувати найпростіші засоби індивідуального захисту (марлеві пов'язки, хустинки, рушники тощо) і в найкоротший термін покинути зону зараження. Виховувати спритність, сміливість.
Прогулянка І. Естафета - гра.
1.  Гра "Автомобілі".

2.  Гра "Пожежники".

3.  Гра "Перша допомога".

4.  Гра "Швидка допомога".

Прогулянка II. Спостереження за промисловими об'єктами, що забруднюють навколишнє середовище.
Мета: учити дітей правильно розуміти шкідливість для здоров'я людини викидів об'єктів, що знаходяться поряд. Виховувати негативне відношення до джерел забруднення навколишнього середовища.
Вечір. Конкурс малюнків на тему "Заняття вдома".
Мета: учити дітей правильно поводитись з "електроприладами та побутовою технікою. Розвивати творчість, уяву, виховувати позитивне ставлення до заборони старших.
4 день. День здоров'я. Ранок. Бесіда з дітьми "Що таке здоров'я?". 

Мета: дати можливість дітям зрозуміти, що здоров'я – це одна з головних цінностей життя. Формувати у дітей бажання бути сильними, бадьорими, енергійними та думати про своє здоров'я.

Дидактична гра "Мама захворіла".
Мета: учити дітей правильній поведінці за умови хвороби інших, уміти викликати швидку допомогу по телефону, не вживати ліків без дозволу дорослих. Виховувати турботу про рідних, бажання надавати посильну допомогу.
Прогулянка І. Спортивна розвага "Ми весела дітвора".
Мета, учити дітей бігати. їздити на велосипеді, метати в ціль; звертати увагу дітей на самопочуття, внутрішнє відчуття, потребу свіжого повітря, чистоти. Розвивати почуття власної гідності, бажання самовдосконалюватись. Виховувати у дітей уміння поводитися під час масових заходів, дбайливе ставлення до свого здоров'я.

II половина дня. Засідання клубу "Малятко-здоров’ятко".
Мета: учити дітей надавати собі та іншим першу медичну допомогу при травмах, опіках, обмороженні отруєнні тощо. Формувати спостережливість до стану свого власного тіла, організму в цілому. Виховувати бажання бути здоровим.
Прогулянка II. Сюжетно-рольова гра "Лікарня".
Мета: учити дітей надавати першу допомогу внаслідок пожежі, дорожньо-транспортної аварії тощо, правилам поведінки у лікарні. Розвивати зосередженість, стислість висловлювань. Виховувати правила культури поведінки, розуміння необхідності у лікуванні та наданні допомоги хворому.
Вечір. Гра-драматизація казки "Лікар Айболить".
Мета: учити дітей утримувати в чистоті своє тіло, захищати його від забруднення чинниками природного та техногенного характеру, розуміти значення вислову: "У здоровому тілі – здоровий дух". Виховувати любов до здорового способу життя, пояснюючи їм у доступній формі про значення попередження захворювань, різних видів загартування, коригуючої гімнастики, масажу.
5 день. "Захисти себе сам". Ранок. Бесіда "Засоби масової інформації" (радіо, телевізор).
Мета: нагадати дітям про роль засобів масової інформації; учити правилам поведінки під час екстрених повідомлень.
Гра "Що ми почули?" Заняття. Сигнал "Увага всім!"
Мета: формувати у дітей поняття про причини подання сигналу (випадок аварії, загрози від стихійного природного лиха, радіаційної небезпеки, хімічного вибуху тощо). Познайомити з діями при цьому сповіщальному сигналі. Вчити діяти швидко і правильно. Виховувати уважність, організованість, дисциплінованість.

Прогулянка І. Екскурсія-огляд сховища.
Мета: ознайомити дітей з приміщенням сховища та його призначенням. Формувати у дітей правила поведінки під час перебування у сховищі. Виховати дисциплінованість, організованість, взаємодопомогу.
II половина дня. Сюжетно-рольова гра "Що потрібно зробити?".
Мета: учити дітей правильно реагувати на сповіщальний сигнал, якщо він застав їх вдома. Виховувати турботливе ставлення до ближнього, вміння діяти без паніки в екстремальних ситуаціях.
Прогулянка II. Спортивна естафета.
1. Гра "Тривога”.

2. Гра "Хто швидше збереться?"
3. Гра "Знайди собі місце".

Вечір. Бесіда з батьками "Поведінка під час надзвичайних ситуацій" з використанням підготовлених матеріалів та наочної агітації реагування на сповіщальний сигнал "Увага всім!"
(варіант 2)

ПОНЕДІЛОК
"Природа - друг, природа - ворог".
1. Засідання екологічного клубу.
Мета: Уточнити поняття про взаємозв'язки між об'єктами природи, дати уявлення про небезпечні явища природи та правила поведінки в таких ситуаціях.
2. Заняття "Повінь".
Мета: Закріпити знання про користь і шкідливість води. Розвивати поводитись в екстремальних умовах повені.
3. Музична розвага: "У лісочок ми підемо, грибів, ягід там нарвемо".
Мета: Закріпити знання дітей про рослини корисні і небезпечні, гриби їстівні й отруйні; вчити розрізняти їх у природному середовищі та надавати першу допомогу у випадку отруєння. Виховувати любов до природи, дбайливе ставлення до її дарів.

4. Дидактична гра: "Стихійні лиха".
Мета: Дати уявлення дітям про небезпечні природні ситуації, вчити дітей правильно діяти під час таких ситуацій.

ВІВТОРОК

"Обережність не зашкодить".
1. Бесіда: "Шкідливість промислових об'єктів"
Мета: Розповісти дітям про шкідливість хімічних речовин для здоров'я людей. Дати поняття про те, що навколишнє середовище забруднюється промисловими об'єктами. Виховувати бережливе ставлення до власного життя і здоров'я.
2. Читання оповідання О.К. Котеленець "Що одному корисне, то іншому – біда".
Мета: Дати дітям уявлення про те. що хімічні препарати потрібно вживати за інструкцією і лише під наглядом дорослого.

3. Сюжетно – рольова гра " Рятувальники".
Мета: Практично закріпити вміння дітей надавати елементарну допомогу постраждалим при надзвичайних ситуаціях.

4. Прогулянка в парк.
Мета: Вчити дітей не брати в руки незнайомі предмети, виховувати обережність у поводженні з ними.

5. Дидактична гра "Аварія".
Мета: Вчити дітей використовувати найпростіші засоби індивідуального захисту.

СЕРЕДА
"Небезпека поряд".
1. Заняття. "Коли сам вдома".
Мета дати уявлення про те, що деякі дорослі можуть бути небезпечними, що не завжди у дорослих добрі наміри, що не можна відчиняти двері незнайомим людям.

2. Дидактична гра. "Відчиняти - не відчиняти".
Мета: Закріпити знання дітей про те, що є свої і чужі люди, вчити поводитись із ними.

3. Прогулянка по центральній вулиці міста.
Мета: Звернути увагу дітей на те. що людей на вулиці багато, але вони незнайомі, і погоджуватись на їх пропозиції не слід.

4. Читання казок "Вовк та семеро козенят" та "Червона шапочка".
Мета: Виховувати обачність у своїх вчинках.

5. Сюжетно-рольова гра "Сім'я".
Мета: Практично вчити дітей правилам поведінки вдома (не говорити по телефону, що батьків немає вдома; не заходити в під'їзд одному; не відчиняти двері незнайомим людям; не вмикати газові та електроприлади).

ЧЕТВЕР
"День здоров'я".
1. Читання художніх творів про здоровий спосіб життя та значення гігієни.
2. "Наш девіз – міцне здоров'я.
Мета: Пояснити дітям, що здоров'я – це головна цінність життя. Вчити дітей дбати про своє здоров "я. прагнути бути бадьорим, сильним і енергійним.

3. Дидактична гра: "Лялька захворіла".
Мета: Вчити дітей, як потрібно поводитись, коли хтось захворів, як викликати швидку допомогу, не вживати ліки без дозволу дорослих. Виховувати турботу про інших, бажання надавати посильну допомогу.
4. Спортивне свято: "Ми зі спортом дружимо".
Мета: Виявляти здібності й інтереси дітей. Виховувати вольові якості, розвивати прагнення до перемоги, впевненість у своїх силах.
5. Ігрові ситуації: "Предмети особистої гігієни". 

Мета: З'ясувати  призначення і необхідність предметів особистої гігієни для здорового способу життя.

П'ЯТНИЦЯ

"Твої дії в разі небезпеки".
1. Бесіда. "Сигнал "Увага всім!".
Мета. Формувати у дітей поняття про ситуації, в разі яких подається сигнал оповіщення. Вчити дітей діяти по цьому сигналу.
2. Сюжетно-рольова гра "Тривога".
Мета: Розширити знання дітей про правила поведінки в екстремальних ситуаціях. Виховувати вміння дітей діяти без паніки та потребу турбуватися про ближнього.
3. КВК "Як діяти".
Мета: Закріпити знання дітей про поводження в різних ситуаціях, при різних стихійних лихах. Розвивати пам'ять, мислення, увагу. Виховувати співпереживання, бажання прийти на допомогу.
4. Дидактична гра: "Землетрус".
Мета. Створити відповідну ігрову ситуацію, вчити дітей, як поводитись в даній ситуації та надавати першу допомогу оточуючим.
5. Прогулянка. Спортивні естафети.
Чия команда швидше збереться?
Обережно, вогонь.
Врятуємо звірят.
(варіант 3)
Перший день

1. Засідання екологічного клубу «Природа - друг, природа - ворог» (надзвичайні ситуації), прогулянка до лісу.

2. Музична розвага «У лісочок ми підемо, грибів, ягід там нарвемо» (їстівні та неїстівні гриби, ягоди).

3. Дидактична гра «Стихійне лихо» (небезпечні ситуації: сильний вітер, буревій, гроза, буран тощо).

Другий день 
1. «Обережність не завадить» (шкідливість промислових відходів). 

2. Читання оповідання Б. Житкова «Обвал».

З. Сюжетно-рольова гра «Рятувальники».

4. Дидактична гра «Аварія» (найпростіші засоби індивідуального захисту).

Третій день

1. Сюжетно-рольова гра «Я вдома сам» (вирішення проблемних ситуацій вдома).

2. Дидактична гра «Я і незнайомець» (поведінка з незнайомими людьми).

3. Читання казки «Червона шапочка».

4. Сюжетно-рольова гра «Сім'я» (поведінка дітей вдома).

Четвертий день

1. Читання твору К. Чуковського «Айболить». 

2. Бесіда «Міцне здоров'я».

3. Дидактична гра « Лялька захворіла».

4. Спортивна розвага «Ми зі спортом дружимо».

5. Ігрові ситуації «Чистота - запорука здоров'я» (предмети особистої гігієни).

П'ятий день

1. Бесіда «Твої дії в разі небезпеки» (сигнал оповіщення, як при цьому діяти).

2 Сюжетно-рольова гра «Тривога» (правила поведінки в екстремальних ситуаціях).

3. КВК «Як діяти в різних життєвих ситуаціях» 

4. Спортивні ігри.

5. Навчальна евакуація.

Додаток 2
Назва дошкільного навчального закладу

НАКАЗ

«____» ___________20____р.
м.__________________ 

№_____

Про організацію та проведення «Тижня безпеки дитини»
Відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України від ______________ 201___ року №_____ «Про основні заходи цивільного захисту на 201__ рік» та наказу районного (міського) управління (відділу) освіти _________________________________________ (дата, номер та назва наказу)

з метою поліпшення якості навчально-виховної роботи з дітьми з питань особистої безпеки та захисту життя; пропаганди здорового та безпечного способу життя серед дітей та батьків вироблення у дітей дошкільного віку умінь та навичок щодо захисту свого життя і здоров'я під час надзвичайних ситуацій,
НАКАЗУЮ:

1. Провести «Тиждень безпеки дитини» в період з «____» по «____» 20____ р.

2. Призначити відповідальним за проведення «Тижня безпеки дитини» _____________________________________________________________

(прізвище, ім’я по батькові, посада)

3. Для підготовки та проведення «Тижня безпеки дитини» створити творчу групу в складі:

_____________________________________________ - голова,

(прізвище, ім'я, по-батькові) 

члени творчої групи:

_____________________________________________

(прізвище, ім'я, по батькові)

4. Творчій групі розробити та затвердити план проведення заходів «Тижня безпеки дитини» із залученням батьків.

5. Контроль за виконанням наказу залишаю за собою.

Завідувач ДНЗ

Підпис, прізвище, ім'я, по батькові

Додаток 3
ЗАТВЕРДЖЕНО

Завідувач дошкільного навчального закладу_________________



підпис

ПЛАН (орієнтовний) 

основних заходів підготовки до проведення «Тижня безпеки дитини»

	№ з/п
	Зміст роботи
	Форма роботи


	Відповідальний за виконання
	Термін виконання

	1.
	1.1.
Видати наказ про проведення «Тижня безпеки дитини».

1.2.
Перевірити наявність усіх документів системи цивільного захисту в ДНЗ.

1.3.
Перевірити наявність журналів проведення інструктажів з охорони праці та безпеки життєдіяльності.
	Наказ

Накази,

плани

евакуації

тощо
	Завідувач ДНЗ
	За місяць до проведення

	2.
	Підготувати матеріали та оформити стенди «Бережемо життя і здоров'я дітей» за розділами «Дитина і природа», «Дитина і вулиця», «Дитина серед людей», «Здоров'я дитини» тощо.
	Стенди з моделю-

ванням поведінки в надзвичайних ситуаціях
	Вихователь-методист
	За 2 тижні до проведення

	3.
	Провести лекцію «Морально-психологічна підготовка працівників ДНЗ до дій в екстремальних ситуаціях».
	Лекція з демон-страцією наочних матеріалів
	Практичний психолог
	За Тиждень до проведення

	4.
	4.1.
Підготувати план проведення заходів з фізичної культури, які мають бути проведені під час «Тижня безпеки дитини».

4.2.
Перевірити стан спортивного обладнання.
	Конспекти
	Інструктор з фізичної культури
	За 3-5 дні до проведення.

	5.
	Підготувати план проведення свят і розваг за тематикою безпеки дитини
	План, конспект
	Музичний керівник
	За 3-5дні» до проведення.

	6.
	6.1.
Оформити куточки «Безпека дитини» в кожній віковій групі.

6.2.
Підготувати і оформити виставки дитячих малюнків на тему «Безпека життя і здоров'я дитини».'
	Куточки-стенди виставки малюнків
	Вихователі
	За 2 дні

до проведення

	7.
	7.1.
Підготувати інструкції, пам'ятки з питань безпеки життєдіяльності і правил надання першої допомоги постраждалим від нещасних випадків.

7.2.
Перевірити стан та забезпеченість медичного обладнання.

7.3.
Поповнити аптечку швидкої допомоги в медичному кабінеті та в усіх вікових групах.

7.4.
Виготовити ватно-марлеві пов'язки.
	Пам'ятка, інструкції
	Медичний працівник, вихователі
	За 2 дні 

до проведення

	8.
	8.1.
Перевірити стан пожежних щитів та пожежного інвентарю, перезарядити за необхідності вогнегасники.

8.2.
Перевірити стан електричного, опалювального обладнання, приміщень та території.
	Огляд, перезаряд-ка вогнегасників
	Завідувач господарством
	За 2 дні

до проведення

	9.
	Провести з батьками лекцію про дії під час екстремальних та надзвичайних ситуацій техногенного та природного характеру.
	Лекція
	Особа, відповідальна за безпеку життєдіяльності ДНЗ
	За тиждень до проведення


Голова творчої групи


підпис


 прізвище
Додаток 4
ЗРАЗОК
       П Л А Н  проведення 
«Тижня безпеки дитини» в дитячому навчальному  закладі №____

з «____»  _________по «_____»  ________  ______ р.

	Групи вихователь
	
	
	
	
	

	
	час
	понеділок
	час
	вівторок
	час
	середа
	час
	четвер
	час 
	п’ятниця 

	ясельна гр. №1
__________(ПІБ)
	8.45

9.20

9.50

15.30

16.00
	Музика

Розвиток мови

Дидактична. гра “Свої – чужі”

Моделювання ситуації “Я не киця”

СХД


	8.45

9.15

15.30

16.00
	Фізкультура

Екологічно словесний конкурс “Вірші про весну”

Праця на грядці “Картопля-капуста”

Екологічне виховання
	8.45

9.00

9.50

16.00
	Музика

Розповідь бесіда “Що шкідливо”

Конкурс малюнків “Заняття вдома”

Пішохідний перехід, ПДР,ППД,

БЖД
	8.45

9.20

15.30

16.00
	Фізкультура

Бесіда “Що таке здоров’я?”

Сюжетно-рольова гра “Лікар Айболить”

Спортивна розвага на вулиці “Ми малята здоров’ята”
	9.00

9.50

16.00
	Математика

Аплікація (ліплення)

Рольовий вірш “Разом гасимо пожежу”

Спортивна гра “Хто перший збереться”



	молодша група 1

__________(ПІБ)
	9.25

10.00

15.20

16.00
	Музика

Дидактична гра “Скажи або покажи”

Моделювання ситуації “Собака друг?”

Прогулянка по вулиці ”Обережно!”
	9.25

10.00

15.30

16.00
	Фізкультура

Дидактична гра “Стихійиі лиха”

Музикальна гра “В гостях у знахарки”

Розвага рухлива гра “Картопля – капуста”
	9.25

9.50

10.20

15.30

16.00
	Музика

Аплікація

Інтегроване заняття “Допоможи собі сам”

Дидактична гра “Можна – неможна”

Рухлива гра естафета “Пожежники
	9.25

10.00

10.20

15.30

16.00
	Фізкультура

Бесіда “Що таке здоров’я?”

Інтегроване заняття “Мандрівка до країни Вітамінії”

Сюжетно-рольова гра “Лікарня”

Рухлива гра з м’ячем “Їстівне – неїстівне”
	9.25

9.55

10.30

15.30

16.00
	Фізкультура

Рольовий вірш “Разом гасимо пожежу”

Дидактична гра “Дорожні знаки”

Спортивна гра “Хто першим збереться”

Гра “Загаси вогонь малюк”

	середня група

__________(ПІБ)
	9.10

9.45

10.20

16.00
	Мовлення, спілкування

Етюди з психо-гімнастики

Дидактична гра “10 правил безпеки”

Праця в природі
	9.10

9.30

10.20

15.30

16.00


	Словесний конкурс “Вірші про весняні квіти”

Фізкультура

Гра- мовлення “Стихійні лиха”

Художня праця ”Віночок”

Екскурсія в природу


	9.00

9.30

10.30

15.30

16.00
	Англійська мова

Художня творчість “Заняття вдома” Інтегроване заняття, естафета “Перша допомога”

СХД

Гра моделювання “Пішохідний перехід”
	9.00

9.30

10.30

15.30

16.00


	Цікава математика

Музика

Сюжетно-рольова гра “Сім’я”

Гра з м’ячем “Їстівне – неїстівне”

Робота на природі “Рости, рости огірочок”


	9.00

9.30

10.30

15.30

16.00
	Англійська мова

Казка “Довірливий їжачок”

Дидактична гра “Дорожні знаки”

Складання казки “Про три веселі сірнички”

Спортивна гра “Хто першим збереться”

	старша група №1

__________(ПІБ)
	9.00

9.40

10.30

15.30

16.00
	Фізкультура

Мовлення “Скажи або покажи”

Гра драматизація “Добро - зло”

Розповідь бесіда “Небезпечні речі”

Заняття-моделювання “Допоможи собі сам”


	9.00

9.45

10.30

15.30

16.10
	Музична розвага “В гостях у знахарки”

Фізкультура

Дидактична гра “Стихійні лиха”

Рухлива гра “На риболовлі”

Робота на грядці “Рости, рости квіточка”


	9.00

9.20

10.00

10.30

15.30

16.10
	Фізкультура

Аплікація

Англійська мова

Розповідь бесіда “Що шкідливо?”

Дидактична гра “Аварія”

Прогулянка “Пішохідний перехід”


	9.00

9.20

10.00

15.30

16.00
	Музична розвага “Ми малята здоров’ята”

Мовлення С.Маршак “Пожежа”

Дидактична гра “Можна – неможна”

Сюжетно-рольова гра “Лікарня”

Гра на природі “Мавпенята”
	9.00

9.20

10.30

15.30

16.00
	Фізкультура

Малювання “Друг чи ворог”

Рольові вірші

“Разом гасимо пожежу” 

Спортивна гра “Хто першим збереться?”

Гра на природі “Загаси вогонь маленький”

	Робота з батьками
	16.30
	Консультація “Розвиток почуття небезпеки в дитини”
	16.30
	“Бесіди компетентної людини”. Зустрічі з медичними працівниками. Питання організації відпочинку дітей.
	17.00
	Бесіда “Овочі і фрукти в харчуванні дітей”
	16.30
	Консультації, практичні поради і вправи, рекомендації “нетрадиційні методи оздоровлення дітей”
	16.30
	ПДД – практичні заняття


Додаток 5
Назва дошкільного навчального закладу

НАКАЗ

«____»' «________ » 20___р.
м.____________________
№_______

Про проведення практичного тренінгу з евакуації

3 метою покращання профілактичної роботи з безпеки життєдіяльності та проведення заходів «Тижня безпеки дитини»

НАКАЗУЮ:

1. Провести навчальну евакуацію вихованців і працівників з приміщень дошкільного навчального закладу «____» ______________ 20____ о 8 годині 30 хвилин.

2. Для підготовки навчальної евакуації призначити робочу комісію у складі:

Голова комісії:_______________________________________________



(прізвище, ім'я, по батькові, посада)

Члени комісії: ________________________________________________
(прізвище, ім'я, по батькові, посада)



____________________________________________________




(прізвище, ім'я, по батькові, посада)

3. Комісії розробити послідовність проведення навчальної евакуації і довести до відома всіх вихователів.

4.
Контроль за виконанням наказу покласти на _____________________________________________________________



(прізвище, ім'я, по батькові, посада)

Завідувач ДНЗ 
___________________________________________

(прізвище, ім'я, по батькові)

З наказом ознайомлені:

_________
(дата)
________________________

(підпис)



 (прізвище, ім'я, по батькові)

_________
(дата)
________________________

(підпис)



 (прізвище, ім'я, по батькові)

_________
 (дата ) 
_______________________

Додаток 5

ЗВІТ (орієнтовний)

про проведення «Тижня безпеки дитини» в дошкільному навчальному закладі



________________________________________________________________

(назва, місто, район)
На виконання наказу завідувача дошкільним навчальним закладом «____» м. _______________ від  «____» _________20____ р. № ____«Про проведення «Тижня безпеки дитини» з «___» по 

«____» _________ 20____ р. у ДНЗ № ____ проведено «Тиждень безпеки дитини».

Метою проведення «Тижня безпеки дитини» є поліпшення якості навчально-виховної роботи з дітьми з питань особистої безпеки та захисту життя; пропаганда здорового та безпечного способу життя серед дітей та батьків; вироблення у дітей дошкільного віку умінь та навичок щодо захисту свого життя і здоров'я під час НС.

Для проведення «Тижня безпеки дитини» було створено творчу групу яка підготувала План підготовки до проведення«Тижня безпеки дитини» і План проведення «Тижня безпеки дитини».

Під час підготовки до «Тижня безпеки дитини» проведено ряд заходів: перевірено наявність усіх документів системи цивільного захисту в ДНЗ 

 перевірено наявність журналів проведення інструктажів з охорони праці та безпеки життєдіяльності;

підготовлено матеріали та оформлено стенди «Бережемо життя і здоров'я дітей» за розділами «Дитина і природа», «Дитина і вулиця», «Дитина серед людей», «Здоров'я дитини» тощо;

перевірено стан електричного, опалювального обладнання, приміщень та території, етап пожежних щитів та пожежного обладнання, зроблено перезарядку вогнегасників;

перевірено наявність інструкцій, пам'яток з питань безпеки життєдіяльності і .правил надання першої допомоги постраждалим від нещасних випадків;

оформлено куточки «Безпека дитини» в кожній віковій групі;

підготовлено і оформлено виставки дитячих малюнків на тему «Безпека життя і здоров'я дитини»;

перевірено стан та забезпеченість медичного обладнання, поповнено аптечку швидкої допомоги в медичному кабінеті та в усіх вікових групах;

виготовлено ватно-марлеві пов'язки як засіб індивідуального захисту;

підготовлено конспекти заходів з фізичної культури, які мають бути проведені під час «Тижня безпеки дитини», перевірено стан спортивного обладнання;

підготовлено план-конспект свят і розваг за тематикою безпеки дитини.

проведено з батьками лекцію про дії під час екстремальних та надзвичайних ситуацій техногенного та природного характеру.

Однак, під час перевірки виявлено певні недоліки, а саме:

план евакуації дітей на випадок надзвичайної ситуації слід оновити у зв'язку з проведеним ремонтом першого поверху; 

замінити на штепсельних розетках запобіжні заглушки, що вийшли з ладу, і написи про величину напруги:

провести доопрацювання системи своєчасного інформування про надзвичайні ситуації, тощо…

 Під час «Тижня безпеки дитини» проведено:

конкурс дитячих малюнків «Небезпеки, які нас оточують», переможцем конкурсу стали __________  (середня група) та _________ (старша група);

інтелектуально - розважальна гра для педагогів-вихователів на знання  правил поведінки під час стихійних лих «Брейн-ринг» переможець - вихователька старшої групи _____________________________________;
сюжетно-розважальна гра «Кожна маленька дитина повинна це знати з пелюшок» для дітей старшого віку та батьків.  Найактивніше себе проявили в даному заході батьки ______  групи _____________ (ПІБ) та вихованці ______________, _____________, тощо…;

дидактична гра «Свої - чужі» для дітей середнього віку. Переможцями стали ____________, ________________, ________________(ПІБ) середньої групи;

спортивна розвага «Ми малята - здоров'ята» для дітей молодшого віку. Переможцями стали ____________, _____________, _____________  ПІБ).
«___» _____ 20____ р. об 11 годині проведено практичний тренінг з евакуації вихованців і працівників ДНЗ на випадок надзвичайної ситуації. За результатами проведеної навчальної евакуації зроблено висновок про необхідність додаткового відпрацювання своєчасного інформування про надзвичайну ситуацію та порядок і послідовність дій під час евакуації.
На завершення «Тижня безпеки дитини» працівниками і вихованцями ДНЗ підготовлені: святковий концерт за тематикою безпеки дитини, збір-нагородження, тощо…

Найактивніші учасники підготовки заходів в рамках «Тижня безпеки дитини», члени творчої групи, батьки вихованців, переможці конкурсів, естафет, дидактичних ігор були відмічені наказом по закладу, почесними грамотами та призами.
Голова творчої групи 

підпис 

ініціали,

прізвище 

Додаток 6

Назва дошкільного навчального закладу

НАКАЗ

«____» ________ 20____р.
м._______________ 



№____

Про підсумки «Тижня безпеки дитини»

На виконання наказу від ______ ________20____р. №___«Про проведення «Тижня безпеки дитини» в ДНЗ №____ м. ___________, а також з метою створення безпечних і нешкідливих умов навчально-виховного процесу та профілактики дитячого травматизму в ДНЗ з __________ по ______ 20____ р. проведено «Тиждень безпеки дитини».

Під час «Тижня безпеки дитини» проведено заходи відповідно до розробленого Плану проведення:

- проведено бесіди, рольові та дидактичні ігри, спортивні розваги тощо, спрямовані на формування у дітей ціннісного ставлення до власного здоров'я та життя та поліпшення якості навчально-виховної роботи з питань особистої безпеки та захисту життя;

- перевірено наявність усіх документів системи цивільного захисту в ДНЗ;

- перевірено наявність журналів проведення інструктажів з охорони праці та безпеки життєдіяльності;

- підготовлено матеріали та оформлено стенди «Бережемо життя і здоров'я дітей» за розділами «Дитина і природа», «Дитина і вулиця», «Дитина серед людей», «Здоров'я дитини» тощо;

- перевірено стан електричного, опалювального обладнання, приміщень та території, стан пожежних щитів та пожежного обладнання, зроблено перезарядку вогнегасників;

- перевірено наявність інструкцій, пам'яток з питань безпеки життєдіяльності і правил надання першої допомоги постраждалим від нещасних випадків;

- оформлено куточки «Безпека дитини» в кожній віковій групі;

- підготовлено і оформлено виставки дитячих малюнків на тему «Безпека життя і здоров'я дитини».

Ураховуючи зазначене вище,

НАКАЗУЮ:

1. Визнати, що «Тиждень безпеки дитини» проведено на належному рівні.

2. Нагородити грамотами ДНЗ за активну участь у проведенні «Тижня безпеки дитини» вихователів ____________групи _____________ та______________ групи _____________

3. Завідувачу господарством ___________________________________:

- доопрацювати план евакуації дітей на випадок надзвичайної ситуації;

- замінити на штепсельних розетках запобіжні заглушки, що вийшли з ладу, і написи про величину напруги;

- провести доопрацювання системи своєчасного інформування про надзвичайні ситуації.

4. ____________, відповідальному за безпеку життєдіяльності в ДНЗ постійно вживати заходів щодо забезпечення нешкідливих і безпечних умов навчально-виховного процесу в ДНЗ.

5. Контроль за виконанням наказу залишаю за собою.

Завідувач ДНЗ



підпис 




прізвище 

Дата
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