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ПЕРЕДМОВА

Згідно зі статтею 3 Конституції України життя та здоров'я людини, її безпека є найвищими соціальними цінностями, за забезпечення яких держава відповідає перед нею. 

У світі постійно виникають різного роду небезпеки, які пов’язані з природними катаклізмами, аваріями і катастрофами.

Кінець ХХ століття та початок ХХІ принесли рекордну кількість небезпек природного, техногенного та соціально-політичного характеру. 

Виникнення небезпечних ситуацій, як правило загрожує життю людей, завдає великих матеріальних збитків, які вже сьогодні становлять майже 1 млрд. грн. на рік.

Статистика свідчить, що переважна кількість аварій, катастроф відбувається за свідомих чи несвідомих дій людини. Головною причиною такого становища є низький рівень обізнаності населення з існуючою небезпекою техногенного і природного характеру.

Однією з особливостей сьогодення є високе фізичне та психологічне напруження при вирішенні всіх життєвих завдань, у тому числі в побуті, на підприємстві, в навчальному закладі. Виникають ситуації, за яких підприємства, установи, навчальні заклади піддаються серйозному впливу досить напружених, майже критичних обставин, що характеризуються високим рівнем загрози їхньому здоров’ю, життю та діяльності.

У зв’язку з проведенням цілеспрямованої профілактичної роботи з населенням щодо запобігання травматизму невиробничого характеру, з метою формування у підростаючого покоління світоглядних та етичних основ здорового способу життя, усвідомлення необхідності вироблення навичок з дотримання правил поведінки у надзвичайних ситуаціях, що виникають при порушенні життєвого процесу у побуті, під час трудової діяльності чи в соціальному середовищі, підняття рівня інформаційно-просвітницької роботи з питань забезпечення безпечної життєдіяльності населення в Україні та Кіровоградській області зокрема, кожного року проходять Тижні знань з основ безпеки життєдіяльності в загальноосвітніх та дошкільних навчальних закладах. В ході Тижня знань з основ безпеки життєдіяльності в загальноосвітніх закладах проводять День цивільного захисту, під час якого учні за їх віковими категоріями практично відпрацьовують теоретичні знання та навички, які отримали під час вивчення теорії на уроках предметів «Основи здоров’я» та «Захист Вітчизни».

1 НОРМАТИВНА БАЗА ДЛЯ ПРОВЕДЕННЯ ДНЯ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ В ЗАГАЛЬНООСВІТНІХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ
Однією з підсистем Єдиної системи цивільного захисту є функціональна підсистема «Освіта і наука України» єдиної державної системи запобігання і реагування на надзвичайні ситуації техногенного і природного характеру, як складова частина ЄДСЦЗ України, включає його регіональні та місцеві структурні підрозділи, підпорядковані вищі, в т.ч. загальноосвітні навчальні заклади, державні підприємства, установи та організації з відповідними силами і засобами цивільного захисту, які здійснюють в межах своєї компетенції забезпечення техногенної та природної безпеки, організовують проведення роботи щодо запобігання надзвичайним ситуаціям техногенного та природного характеру і реагування у разі їх виникнення з метою захисту учасників навчально-виховного процесу і працівників галузі, зменшення матеріальних витрат.

Наказом начальника цивільного захисту Міністерства освіти і науки України від 03.09.2009 №814 затверджено Положення про Функціональну підсистему «Освіта і наука України» єдиної державної системи цивільного захисту України. Пункт 36 даного положення зазначає, що підготовка учнів за програмами, які вивчають питання основ безпеки життєдіяльності та цивільного захисту щороку завершується проведенням у навчальних закладах на фоні обстановки можливої в регіоні надзвичайної ситуації «Дня цивільного захисту» як підсумкового заходу практичної перевірки рівня набутих учнями знань та умінь і якості всебічної підготовки цивільного захисту об’єкта Функціональної підсистеми «Освіта і наука України» ЄДСЦЗ України. Підготовка та проведення практичних заходів «Дня цивільного захисту» передбачається планом роботи навчального закладу на поточний рік.

Щороку Міністерством надзвичайних ситуацій України видається вказівка ТУ МНС в Автономній Республіці Крим, областях, містах Київ та Севастополь про проведення Тижнів знань з основ безпеки життєдіяльності в квітні-травні та жовтні –листопаді у навчальних закладах, в ході яких проводиться День цивільного захисту (квітень-травень). Відповідно до даної вказівки ТУ МНС України розробляють вказівки начальникам служб (відділів) цивільного захисту районів та міст обласного значення ТУ МНС області про проведення Тижнів знань з основ безпеки життєдіяльності у дошкільних та загальноосвітніх навчальних закладах області. 
2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ ДНЯ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ.

День цивільного захисту в навчальних закладах області проводиться з метою практичного відпрацювання учнями за їх віковими категоріями теоретичних знань та навичок, які отримані ними під час вивчення теорії з основ здоров’я, безпеки життєдіяльності та цивільного захисту, а також досягнення злагодженості у роботі керівного, командно-начальницького та особового складу позаштатних формувань навчального закладу в цілому як об’єкта цивільного захисту при виконанні заходів щодо попередження та реагування на надзвичайні ситуації техногенного та природного характеру.

Основні завдання «Дня цивільного захисту»:

для учнів навчального закладу:

вироблення в учнів умінь, навичок правильно і чітко діяти у різних надзвичайних ситуаціях для захисту свого здоров’я та життя;

удосконалення теоретичних знань та практичних навичок під час захисту від наслідків надзвичайних ситуацій;

практична перевірка вміння учнів користуватися засобами індивідуального захисту, тренування у виконанні нормативів з використання індивідуальних засобів захисту, уміння виготовляти найпростіші засоби захисту органів дихання, надавати першу медичну допомогу;

формування і розвиток високих морально-психологічних якостей мужності, відваги, виникнення ініціативи та кмітливості, взаємної виручки, постійної готовності виконати завдання цивільного захисту;

виховання впевненості в ефективності заходів, що проводить цивільний захист;

для педагогічного складу та працівників навчального закладу:

пропаганда передового досвіду організації навчання з цивільного захисту і безпеки життєдіяльності та професійної майстерності учителів, які викладають ці питання;

відпрацювання питань Програми загальної підготовки населення до дій у надзвичайних ситуаціях порядку дій адміністративно-господарського персоналу відповідно до календарного плану основних заходів навчального закладу при загрозі та виникненні надзвичайних ситуацій, що прогнозуються;

формування практичних навичок при діях за командами, розпорядженнями, сигналами, повідомленням про надзвичайні ситуації; участь у проведенні комплексу робіт з ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій, евакуаційних, протипожежних та медико-санітарних заходів.
Для начальника цивільного захисту навчального закладу, його заступника:

аналіз даних про стан, який може виникнути під час надзвичайної ситуації;

навчання практичному прийняттю найбільш доцільних рішень у відповідності до обстановки, яка виникає;

вміння своєчасно доводити завдання до виконавців та здійснювати контроль за її виконанням.

Для навчального закладу в цілому як об’єкта цивільного захисту:

Досягнення злагодженості у діях всього колективу навчального закладу, направлених на унеможливлення та зменшення людських і матеріальних втрат шляхом виконання заходів за планом дій щодо запобігання і реагування на надзвичайні ситуації різного походження.

Практична спрямованість заходів, що проводяться протягом Дня цивільного захисту, повинна носити характер змагань, викликати певний інтерес учнів, спонукати їх до поглиблення знань з цивільного захисту та здобуття практичних навичок захисту від наслідків надзвичайних ситуацій. 
3. ОРГАНІЗАЦІЯ ПІДГОТОВКИ ТА ПОРЯДОК ПРОВЕДЕННЯ ДНЯ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ.
День цивільного захисту в навчальних закладах проводиться без порушення навчального процесу в кінці навчального року, коли добігає кінця вивчення навчальних предметів: «Захист Вітчизни», «Основи здоров’я», що вивчають питання цивільного захисту та безпеки життєдіяльності.


Для підвищення активності учасників Дня цивільного захисту та досягнення максимального виховного ефекту цей день має бути насиченим практичними заходами та може проводитися у вигляді змагань за звання «Кращий клас з цивільного захисту».


Підготовка до Дня цивільного захисту у навчальному закладі починається за 2 місяці і містить такі заходи:

- розроблення та своєчасне доведення до виконавців наказу про підготовку та проведення «Дня цивільного захисту», інших розпорядчих та навчальних документів:

- уточнення, а за необхідності, доопрацювання всіх документів щодо плану дій при надзвичайних ситуаціях, плану реагування на надзвичайні ситуації;

- детальне планування майбутнього виконання усього комплексу заходів Дня цивільного захисту;

- вивчення керівним та іншим персоналом у об’ємі, що їх стосується, нормативно-правових документів у сфері цивільного захисту та планів навчального закладу як об’єкта цивільного захисту з їх реалізації;

- розгляд на засіданні педагогічної ради завдання педагогічного колективу з підготовки та проведення «Дня цивільного захисту»:

- активізацію пропаганди цивільного захисту через стіннівки, радіовузол, демонстрації науково-популярних та хронікально-документальних фільмів з цієї тематики, оновлення наочної агітації, обладнання тематичної виставки тощо;

- удосконалення навчально-матеріальної бази навчального закладу;

- цілеспрямовану роботу щодо вдосконалення навчання учнів за відповідними навчальними програмами.

Основними організаційно-розпорядчими та плануючими документами з підготовки та проведення Дня цивільного захисту є:

· наказ керівника навчального закладу про підготовку та проведення Дня цивільного захисту (додаток 1):

· план підготовки до проведення Дня цивільного захисту в навчальному закладі (додаток 2):

· план проведення Дня цивільного захисту (додаток 3);

· сценарії заходів на теми захисту населення від надзвичайних ситуацій, сценарії сюжетно-рольових ігор з моделюванням життєвих ситуацій, радіогазети «Знати, вміти». класних уроків в День цивільного захисту, тематичних класних годин, вікторин з цивільного захисту тощо;

· план дій при надзвичайних ситуаціях;

· наказ керівника навчального закладу про підсумки проведення Дня цивільного захисту (додаток 4);

· план усунення недоліків під час проведення Дня цивільного захисту.

Розроблення проекту наказу та основних плануючих документів покладається, як правило на начальника штабу - спеціально призначену особу з питань цивільного захисту (далі особа-з питань ЦЗ).

Наказ керівника навчального закладу – начальника цивільного захисту про підготовку та проведення Дня цивільного захисту розробляється з урахуванням вимог нормативних документів МОН, методичних вказівок МНС або його територіальних підрозділів та наказу начальника управління (відділу) освіти міста (району).

У наказі повинні бути визначені:
· мета;

· термін проведення Дня цивільного захисту;

· склад учасників;

· відповідальні організатори;

· інші питання, що належать до завдань проведення Дня цивільного захисту.

З виданням та доведенням до виконавців вимог наказу про підготовку та проведення Дня цивільного захисту починається безпосереднє планування його заходів.

Для повного охоплення плануванням всіх заходів, які повинні бути відпрацьовані під час проведення Дня цивільного захисту, необхідно передбачити виконання навчально-методичних та практичних заходів:
· тематичні класні години, класно-групові заняття, семінари, бесіди, вікторини, відкриті уроки з питань цивільного захисту та безпеки життєдіяльності, навчальні екскурсії до аварійно-рятувальних служб, навчальних закладів та установ МНС;

· огляд-конкурси, радіогазети, стінна преса, демонстрація відеофільмів та презентацій, виставки;

· спортивні змагання, естафети, тренування, навчально-практичний тренінг з евакуації учасників навчально-виховного процесу з приміщень навчального закладу.

Плани підготовки та проведення Дня цивільного захисту розробляються особою з питань ЦЗ, відповідальною за проведення Дня цивільного захисту з залученням членів оргкомітету, та затверджуються керівником навчального закладу-начальником цивільного захисту.

У планах визначаються підготовчі заходи, заходи, які виконуються при проведенні Дня цивільного захисту, їх послідовність, час, місце, відповідальні виконавці та термін виконання.

Головна умова успішного проведення Дня цивільного захисту – його насиченість практичними заходами в дусі змагань, що викликають жвавий інтерес в учнів і сприяють поглибленню знань і придбанню практичних навиків, передбачення необхідних заходів для безпеки учасників і медичного контролю.
Найбільш активними учасниками заходів Дня є цивільного захисту педагогічний склад та обслуговуючий персонал, зі складу яких комплектуються невоєнізовані формування ЦЗ. Учні до складу невоєнізованих формувань не входять!!!

У день проведення дня ЦЗ до початку занять першої зміни з педагогічним колективом та обслуговуючим персоналом навчального  закладу відпрацьовуються питання оповіщення і збору, проводиться перевірка готовності формувань до дій за призначенням. 

Відповідно до плану розробляється графік проведення дня ЦЗ. В ньому вказується час проведення кожного заходу.

При плануванні заходів Дня цивільного захисту учнів навчального закладу доцільно поділяти на три вікові групи: I група – 2-4-х класів загальноосвітніх навчальних закладів, II группа-5-9-х класів загальноосвітніх навчальних закладів, III група-10-11-х класів загальноосвітніх навчальних закладів та учнів професійно-технічних навчальних закладів.

Прив’язка заходів, що проводяться у День цивільного захисту деталізується за віковими групами та термінами виконання та відображається у Плані проведення Дня цивільного захисту.

За добу до проведення Дня цивільного захисту на інформаційному стенді навчального закладу вивішується оголошення про час проведення кожного заходу та відповідальні особи за їх виконання.

Цей день в навчальних закладах повинен бути святом, а насиченість програми його проведення дає можливість учням ще в стінах навчального закладу готувати себе до самостійного життя і правильно діяти в умовах виникнення надзвичайних ситуацій.

У день проведення Дня цивільного захисту перед початком занять за розкладом ( перед першим уроком першої зміни) весь постійний склад і учні вишиковуються на лінійку, а керівник навчального закладу оголошує про початок Дня цивільного захисту.

Тривалість лінійки, як правило не повинна перевищувати 30 хвилин.

Якщо лінійку до початку уроків провести неможливо, то про початок Дня цивільного захисту оголошується по шкільному радіо.

Під час проведення лінійки посадові особи, учні та запрошені до заходу гості виступають з промовами з нагоди Дня цивільного захисту.

По закінченню лінійки працівники та учні розходяться по класах для проведення навчальних занять за розкладом і планом Дня цивільного захисту.

На початку першого уроку класні керівники (класоводи) своєчасно доводять до учасників перелік заходів, в яких вони беруть участь, їх зміст та місце і час проведення.

Під час проведення першого уроку для проведення бесід з учнями (15-20 хвилин) до класу можуть бути запрошені представники управління (відділу) з питань НС та ЦЗ, ТУ МНС України в Кіровоградській області, навчально-методичного центру ЦЗ та БЖД області, ветерани цивільного захисту, батьки учнів.
На цей день розкладом уроків бажано передбачити опрацювання підсумкових тем програм з питань основ здоров’я, безпеки життєдіяльності, цивільного захисту у вигляді відкритих уроків для кожної вікової групи.

У класах, де відпрацьовані всі теми програми, учні беруть участь у заходах Дня цивільного захисту й отримують необхідну теоретичну та практичну підготовку до дій в умовах надзвичайних ситуацій.

Усі інші уроки проводяться відповідно до розкладу занять з виконанням практичних та навчально-методичних заходів згідно з Планом проведення Дня цивільного захисту.
4. ВИДИ НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНИХ ЗАХОДІВ В ДЕНЬ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ ЗА ВІКОВИМИ КАТЕГОРІЯМИ

Навчально-методичними заходами в День ЦЗ можуть бути:

Бесіда

Мета бесіди – роз’яснення положень цивільного захисту, які потребують прищеплення учням практичних навиків. Бесіда з питань цивільного захисту методично будується так, як і по іншому предмету.

Бажано ширше використовувати приклади і порівняння, які зрозумілі учням і беруться з повсякденного життя. Щоб бесіда була більш зрозумілою, необхідно використовувати різні посібники, пам’ятки, плакати з цивільного захисту.

Особливе місце серед наочності повинні займати диски з відеофільмами з питань цивільного захисту, відеоролики про роботу ТУ МНС в Кіровоградській області, супроводжуючи їх відповідним коментарем. Цей порядок проведення заняття методом бесіди з демонстрацією плакатів, фрагментів з відеофільмів можна вважати типовим.

Можливі інші варіанти бесід, в залежності від рівня знань учнів і навчально-матеріальної бази. Все це викликає інтерес і сприяє більш глибокому засвоєнню матеріалу з питань цивільного захисту. 

Вікторини

Вікторина проводиться тематично, тобто, тільки з питань цивільного захисту або комплексно, коли поєднані питання предметів «Основи здоров’я», «Захисту Вітчизни» та розглядаються їх зв’язки з іншими предметами.

Для участі у вікторині від кожного класу виставляється команда. Інші учні класів беруть участь у якості вболівальників. Розпочати вікторину бажано з розминки капітанів чи безпосередньо з постановки питань керівником вікторини (вчитель предмету «Основи здоров’я», класний керівник, вчитель предмету «Захист Вітчизни») і відповідей її учасників.

Керівник вікторини ставить запитання з розрахунку підготовленості і вікових особливостей учнів. При відповідях учні можуть використовувати плакати, наочні посібники, засоби індивідуального захисту, макети, прилади тощо.

Щоб зацікавити учнів, сприяти вихованню їх активної життєвої позиції та підготовки до самостійного життя, питання і відповіді не повинні носити характер іспиту чи заліку.

Для підбиття підсумків вікторини створюється журі з вчителів, медичних працівників, представників (управлінь, відділів) ТУ МНС, батьків, старших учнів. Журі реєструє отримані бали за відповіді по кожному питанню, підбиває підсумки і визначає місце, яке зайняв клас, ланка, команда у вікторині.

Різновидами вікторини можуть бути радіовікторини, брейн-ринги.

Радіовікторина. Підготовка до проведення такої вікторини розпочинається заздалегідь. На видному місці вивішується кольорова програма, в якій вказано місце і час проведення, коло питань і література для підготовки, а також нагороди переможцям.

Кількість груп учасників визначається в залежності від динаміки потужності радіовузла.

Групи розміщуються, наприклад, в актовому залі на однаковій відстані від журі. Питання задаються для всіх. Кожне питання обговорюється в команді, письмово складається відповідь і зв'язківець команди подає журі відповідь у конверті. Час на відповідь надається з моменту закінчення оголошення запитання. Правильність відповідей оцінюється в балах. Бажано, після надання відповідей до журі, оголошувати правильну відповідь по радіо для того, щоб команди мали можливість перевірити правильність своїх відповідей.

Аукціон (брейн-ринг). 
Аукціон (брейн-ринг) відбувається в масштабі класу, паралельних класів. Якщо у радіовікторині бере участь і заохочується команда, то при проведенні аукціону (брейн-рингу) заохочуються окремі учасники, які швидко і правильно відповідали на запитання. Керівник брейн-рингу повертає барабан з пронумерованими кульками, виймає кульку, називає номер, зачитує питання, і по оцінці суддів називає кількість балів за відповідь. Встановлюється час на відповідь. 

Тренування

Тренування організовуються для класу, групи, ланки під керівництвом вчителя. Його мета – набуття учнями навичок, умінь у користуванні протигазом, ватно-марлевою пов'язкою, при необхідності вміння надати допомогу як собі, так і іншим. Час тренування не більше 30 хв. Місцем його проведення можуть бути відкриті майданчики, стадіон, клас. При проведенні тренування всі учні повинні бути забезпечені засобами індивідуального захисту. Якщо протигазів не вистачає, можна використати респіратори. Необхідно особливо наголошувати, що надійність захисту органів дихання, шкіри від отруйних речовин, залежить від підготовки засобів індивідуального захисту і вмілого користування ними. До демонстрації він може підготувати одного чи двох учнів.

Керівник тренувань повинен зрозуміло довести відповідні нормативи до дітей, розповісти і показати порядок виконання нормативів, після цього продемонструвати їх по елементах. Тренування повторюється до тих пір, поки учень не досягне нормативного результату, дотримуючись принципу - від простого до складного.

Керівникові тренування слід брати до уваги вікові, фізіологічні, психологічні особливості дітей. При визначенні часу їх перебування у засобах захисту - пам'ятати, що багато з них ще не володіють достатньою фізичною витривалістю. Тому, необхідно суворо дотримуватись заходів безпеки та санітарно-гігієнічних правил користування засобами індивідуального захисту.

На тренуваннях рекомендується відпрацювати наступні навички та уміння (з урахуванням нормативів):

визначення розміру маски протигазу;

одягання протигазу та зняття його;

виготовлення та одягання ватно-марлевої пов'язки;

накладання гумового джгута;

проведення часткової санітарної обробки після подолання ділянки радіоактивного зараження;

проведення часткової санітарної обробки після подолання ділянки, зараженої хімічно-небезпечними речовинами;

пристосування звичайного одягу для захисту шкіри;

дії за сигналом «Увага всім!».

Змагання

Змагання є найактивнішою, масовою формою закріплення знань і удосконалення практичних навичок учнями. По своєму змісту і об'єму вони поділяються на два види: змагання з однієї вправи або комплексні змагання з послідовним відпрацюванням цілого ряду різноманітних вправ. Вони можуть бути як командні, так і особисті. Висока організація змагань, узгодженість у роботі суддів залежить від правильно розробленої документації, яка передбачається при підготовці і проведенні змагань, їх підготовки і інструктажу. 

До першої вікової групи в програму змагань можуть бути включені такі вправи як:

укриття у захисний споруді по сигналу «Увага всім!»;

одягання респіратора (протигаза), ватно-марлевої пов’язки;

перебування в протигазі з фізичним навантаженням.

Для другої вікової групи в програму змагань включаються ті ж вправи, що і для першої групи, крім того:

одягання протигазу на «ураженого»;

виготовлення ватно-марлевої пов’язки;

накладання первинної пов’язки на різні ділянки тіла;

накладання гумового джгута на стегно (плече);

накладання закрутки за допомогою хустинки і інших підручних засобів на стегно (плече).

У змагання можливо включати і інші вправи, які можуть виконувати учні відповідної вікової групи.

Естафета

Проведення естафети спрямовано на:

виховання в учнів таких важливих рис характеру, як сміливість, рішучість, наполегливість, спритність, витривалість;

 сприяння зміцненню фізичного здоров’я;

 розвиток тактичного мислення, вміння в обмежений час приймати рішення і діяти в складних обставинах.

Щоб гра пройшла повчально і цікаво, необхідно здійснити підготовчу роботу. Створити суддівську групу, яка керує грою, в складі головного судді і його помічників (вони вибирають місце проведення, готують учасників і матеріальне забезпечення, обладнують місце проведення естафети, визначають вихідний рубіж, маршрути прямування, рубежі виконання навчання питань та кінцевий пункт).

Керуючий грою, готує для неї своїх помічників, тобто суддів. Вони вивчають план проведення естафети, розглядають навчальні питання, дії свої і учасників. Потім на місцевості організовують два-три тренування по навчальним питанням на кожному рубежі. 

Крім вище згаданих заходів, всі учні середніх і старших класів прослуховують по шкільному радіо запис одного із сигналів оповіщення і спільно діють наприкінці одного з уроків щодо його практичного відпрацювання. Якщо навчальний заклад не оснащений радіовузлом, інформацію про НС повідомляють по класам кожному вчителю індивідуально.

Оповіщення за ввідною проводиться дзвінковою сигналізацією школи або індивідуальною мовною інформацією.

Проведення навчальної евакуації педагогічних працівників і учнів здійснюється, як правило, наприкінці останнього уроку.

Перша вікова група:

· тематичні класні години;

· вікторини з основ цивільного захисту та безпеки життєдіяльності;

· рольові ігри з основ здоров’я та безпеки життя;

· змагання, до програм яких включаються від одного до декількох завдань, вправ щодо руху з нескладними перешкодами, з розпізнання небезпечних явищ та подій;

· подорожі в «Країну дорожніх знаків»;

· малювання на тему небезпечних або небезпечних нестандартних життєвих ситуацій;

· театралізовані покази про безпечну поведінку на вулиці та вдома;

· перегляд відеоматеріалів, що висвітлюють питання надзвичайних ситуацій;

· відпрацьовують дії по класах за сигналами оповіщення та повідомленнями штабу цивільного захисту школи.

Основною умовою проведення практичних заходів з учнями молодших класів повинно бути те що вони, як правило, відпрацьовуються без поспіху, під керівництвом своїх вчителів до початку загальношкільних заходів.

Друга вікова група:

· виховні години з питань безпеки життєдіяльності;

· вікторини з основ цивільного захисту та безпеки життєдіяльності;

· відкриті уроки;

· змагання, естафети;

· тести на теми життєвих ситуацій;

· ігри з правил дорожнього руху;

· рольові ігри з основ безпеки життя;

· про пожежну безпеку «Що ми знаємо про вогонь?»;

· оформлення фотовітрин, альбомів із накопиченими матеріалами;

· випуск стінних газет, що розповідають про заходи цивільного захисту.

Третя вікова група:

· семінари з обговоренням підготовлених рефератів;

· практичні заняття з вирішення ситуаційних завдань;

· вікторини з цивільного захисту;

· брейн-ринги;

· змагання з виконання нормативів з цивільного захисту;

· спортивні естафети;

· проведення командних змагань за програмою «Школи безпеки».

Для поглиблення вивчення факторів, що можуть спричинити надзвичайні ситуації, на уроках фізики, хімії, астрономії, географії, біології тощо у цей день активно використовуються міжпредметні зв’язки, а саме, проводяться:

· на уроках малювання – конкурси малюнків про допомогу при стихійних лихах, аваріях і катастрофах;

· на уроках праці – виготовлення найпростіших засобів захисту дихання (протипилових тканинних масок, ватно-марлевих пов’язок тощо);

· на уроках з гуманітарних предметів обговорюються художні твори та історичні події, у яких висвітлюється тема надзвичайних ситуацій.

Учні старших класів можуть бути залучені до підготовки та проведення занять з основ безпеки життя у початкових класах, суддівства вікторин і естафет у молодших і середніх класах, а також до проведення заходів з підготовки, озвучення радіогазети «Знай і умій» та ведення інших змістових радіопередач під час перерв.

За рішенням навчального закладу з учнями третьої вікової групи можуть проводити екскурсії до підрозділів оперативно-рятувальної служби цивільного захисту, відвідувати захисні споруди та знайомити з організацією цивільного захисту одного з підприємств району (міста).

Крім того, усі учні прослуховують радіосигнал оповіщення цивільного захисту про надзвичайну ситуацію і спільно діють наприкінці уроків щодо його практичного відпрацювання. При цьому виконується умова, що учні молодших класів ці заходи відпрацювали раніше, без поспіху, під керівництвом своїх вчителів і на момент проведення загального тренування з ними підбили підсумки і закінчили заняття.

У День цивільного захисту проводяться конкурсні огляди наочної агітації (стінгазети, фотомонтажі, листівки, плакати) з тематики цивільного захисту, наприклад «Захист людини у надзвичайних ситуаціях», «Дії учнів при надзвичайних ситуаціях» та інші теми.

Наочна агітація готується заздалегідь, у підготовчий період, а також під час уроків праці (конкурсні малюнки, вироби простіших засобів захисту тощо).

В ході Дня цивільного захисту з керівним, командно-начальницьким складом, педагогами та учнями в межах їх компетентності можуть проводитись згідно з планом проведення Дня цивільного захисту практичні заходи об’єктового тренування за підтримки територіальних відділів з питань надзвичайних ситуацій:

· перевірка готовності захисних споруд (за їх наявності);

· відпрацювання практичних дій відповідно до Плану дій щодо запобігання і реагування на надзвичайні ситуації;

· відпрацювання дій за ввідними можливих надзвичайних ситуацій;

· відпрацювання прийомів користування засобами індивідуального захисту;

· проведення протипожежних, світломаскувальних заходів з герметизації та евакуації;

· знезаражування територій, будинків, майна;

· проведення евакуаційних заходів.

Проведення навчальної евакуації педагогічних працівників і учнів здійснюється, як правило, наприкінці останнього уроку.

4 ПРИКЛАДИ ПРОВЕДЕННЯ ВІКТОРИН, ВІДКРИТИХ УРОКІВ, ЕСТАФЕТ
Урок-роздум на тему: «Сучасні екологічні проблеми»
Тема: Сучасні екологічні проблеми.

Мета: розглянути сучасні екологічні проблеми;

продовжувати формувати екологічну свідомість у дітей;

розвивати навички усного і письмового спілкування.

Обладнання: плакати і гасла про охорону природи.

Хід уроку 

Вступне слово вчителя

Кожного ранку ми відкриваємо двері нашого дому в новий день По один бік дверей залишається наш маленький домашній світ, родина дитинство; по другий -світ зовнішній. Цей світ величезний. Ім'я йому біосфера, тобто, оболонка Землі, заселена живими організмами. У цій оболонці одночасно з нами живуть кілька мільйонів видів живих організмів. Усі вони органічно пов'язані та взаємодіють, утворюючи динамічну систему. Вчення про біосферу як активну оболонку Землі створив В.І.Вернадський. Термін «біосфера» іноді можна, замінити більм звичним для нас терміном «природа».

 Охорона навколишнього середовища - одна з глобальних проблем сучасності. Час усвідомленої історії людства близько 7 тис. років: 5 тис. до н. ери та 2 тис. нашого часу. Прийнято вважати, що покоління змінюються кожні 25 років. Здавалося б, 7 тис. років – величезний строк. Але якщо підрахувати, скільки поколінь змінилося за цей час, то виявиться лише 280. І ось ми прийшли до межі, коли всі, хто живе сьогодні, можуть стати останніми 281-м поколінням на Землі.

Учень: У життя ввійшла людина непомітно. 

І тихо землю заселила всюди.

А зникнуть може з гуркотом всесвітнім.

Хоча почути нікому вже буде.

Невже загроза всесвітньої смерті 

Не змусить нас обачнішими бути? 

Дверима можна грюкнуть спересердя, 

Планетою ж ... Та схаменіться, люди!

Є привід поговорити про екологічні проблеми.

«Ми не зможемо вирішити проблеми сучасності, якщо будемо продовжувати думати, так само, як колись, коли створювали їх» (А.Ейнштейн)

Причини проблем, з якими ми стикаємося сьогодні (чи то погіршення екологічного стану, соціальна нерівність, чи ослаблення здоров'я населення), витікають з рішень, прийнятих колись нашими предками. І мало хто думав про наслідки цієї діяльності через 10, 30, 50 або 100 років.

Виконання завдання „Оточуюче середовище, в якому ми живемо ".

1-а група за допомогою прикметників описує реальне середовище нашого існування.

2-а група за допомогою прикметників описує ідеальне середовище нашого існування.

 (Учні виконують завдання та дають відповіді).

Парадокс - це висловлювання, що рідко розходиться із загальноприйнятим уявленням (несподіване, дивне). З одного боку, всі хочуть жити в чистому оточуючому середовищі, а з іншого - власними діями порушують, забруднюють його.

Парадокси виникали в історії людства неодноразово. І дуже часто люди вирішували протиріччя, що виникали, наслідуючи старовинну китайську мудрість, таку просту й таку глибоку: „Якщо ти не одержуєш бажаного, то..." 

Діти, давайте поміркуємо, які варіанти можуть бути закінченням цієї мудрості. (Діти пропонують свої варіанти)

Отже, китайська мудрість проголошує: „ Якщо ти не одержуєш бажаного, то зміни свої дії".

Розгляд екологічних проблем. З якими екологічними проблемами ми стикаємось сьогодні? (Забруднення водойм, ґрунтів, атмосфери, парниковий ефект, озонової дірки, кислотні дощі). Учні виступають з підготовленими повідомленнями про деякі з них.

1-ий учень: Озонові дірки. Озоновий шар повітря, який знаходиться на висоті 18-50 км над поверхнею Землі, являє собою своєрідний екран, який захищає живі організми від шкідливого впливу ультрафіолетового випромінювання.

В Антарктиді на кількох наукових станціях було відзначено значне зменшення вмісту озону в атмосфері та виникнення озонової дірки. В 1993 р. за фотознімками американського супутника „Німбус-7" озонова діра досягла максимуму та охопила дві третини материка. Основною причиною витончення озонового шару є застосування фторхлорвуглеводнів (фреонів), які широко використовують у виробництві та побуті як піноутворювачі, розчинники, аерозолі. Фреони, особливо сполуки хлору, азоту, інтенсивно руйнують озон. Самі ж вони руйнуються дуже повільно - протягом 50-150 років. 

Джерелами надходження сполук хлору й азоту в озоновий шар можуть бути вулканічні гази, технології із застосуванням фреонів, атомні вибухи, літаки, у вихлопних газах яких міститься до 0,1% від маси газів сполук NO і С02, ; ракети, які містять у вихлопних газах сполуки хлору і азоту. Значно впливають на озоновий шар фреони, тривалість життя яких триває сто років. Джерелами надходження фреонів є: холодильники при порушенні герметичності і контуру переносу теплоти, технології з фреонів, побутові балончики для розпилення різних речовин тощо.

За даними вчених, техногенне руйнування озонового шару до 1973 року сягало 0,4%-1%, до 2000 року - 3%, до 2050 року очікується 10%. Ядерна війна може збіднити озоновий шар на 20-70%. Помітні негативні зміни в біосфері очікуються при збідненні озонового шару на 8-10% від загального запасу озону в атмосфері, який складає близько 3 млрд. тонн.

Людина за добу вживає в середньому 25 кг повітря. Навіть, якщо відносний зміст забруднювачів у повітрі незначний, їх сумарна кількість, яка потрапляє в організм людини, може виявитись токсичною. Найпоширенішою шкідливою домішкою повітря є чадний газ. Надмірна його кількість призводить до швидкої втомлюваності людини, головного болю, запаморочення, ослаблення пам'яті, порушення діяльності серцево-судинної та інших систем організму.

2-ий учень: Парниковий ефект. Він пов'язаний із накопиченням в атмосфері газів С02, Н20, СН4 і пилу. Променева енергія Сонця, яка відбивається від Землі, затримується в шарах вказаних газів і пилу. Через це менша частка відбитої від землі сонячної радіації повертається у космічний простір. У результаті цього в біосферу надходить додаткова теплота і підвищується температура атмосфери поблизу Землі. В період з 1880 по 1940 p. середня температура в північній півкулі підвищилася на 0,4° С, а до 2030 року вона може підвищитися ще на 1,5-4,5°С. Це доволі небезпечно для острівних країн і територій, розташованих нижче від рівня моря. Є прогнози, що до 2050 рівень моря може підвищитися на 25-40 см, а до 2100 - на 2 метри, що призведе до затоплення 5 млн. км2 суші. Тобто 3% суші і 30% усіх урожайних земель планети.

3-ий учень: Кислотні дощі. Техногенне надходження сірки в земну атмосферу почало сильно впливати на її кругообіг у біосфері. За оцінками експертів ЮНЕСКО, на початку XXI ст. викиди в атмосферу сірки в світі складали 251 млн. т., у тому числі у Північній півкулі - 174, а в Південній - 77 млн. т.

Внаслідок кислотних дощів багато які з водоймищ стали практично мертвими, гинуть ліси. Кислотні дощі посилюють вилуджування елементів живлення з листя (особливо токсичними вони є для хвойних порід), а також збільшують винесення мінеральних речовин з ґрунту. Все це врешті-решт призводить до загибелі природних рослинних угруповань або різко знижує їх біологічну продуктивність. Якщо значення РН нижче за 5, припиняється життєдіяльність багатьох організмів.

Вчитель повідомляє статистичні дані.

На сьогодні в Україні:

1. Продовжуються процеси засолювання ґрунтів, зниження їх родючості.

2. Від ерозії страждає кожен третій гектар орних земель.

3. Щорічно руйнується близько 130 тис. га землі.

4. Забруднення пестицидами становить 3 кг/га, що в 5,5 разів вище за світовий показник.

5. На забруднених внаслідок Чорнобильської катастрофи територіях проживає понад 2,5 млн. населення.

6. Негативного впливу атмосферних забруднень зазнає понад 1 млн. людей, або 32% всього населення.

7. У структурі захворювань населення перше місце займають хвороби органів дихання, друге - захворювання 

системи кровообігу, третє місце - хвороби нервової системи та органів чуття.

8. Особливе занепокоєння викликає підвищення кількості захворювань на рак, а також щитовидної залози у 

дітей.

9. Серед населення встановлено зниження показників імунітету.

Вчитель підводить підсумок уроку. Отже, щоб вийти з екологічної кризи, потрібно утверджувати нову філософію життя. Нова філософія життя відрізняється від старої, як мораль первісних людей від моралі суспільства XXІ століття.

Стара філософія трактувала, що навколишнє середовище та природні ресурси невичерпні, безмежні. Тому їх можна добувати й поживати, скільки хочеш або можеш. Нова філософія заперечує факт невичерпності природних ресурсів. Вона націлює на їх раціональне використання. Згідно зі старою філософією, відходи виробництва є неминучим і філософія націлює на безвідходне виробництво. За старими поглядами вартість будь-якого проекту визначається вартістю матеріалів, які йшли на його виготовлення та втілення, а також економічною доцільністю. Тепер обов'язково треба враховувати екологічні збитки довкіллю, витрати на заходи з попередження забруднення навколишнього середовища. Нова філософія життя навчає людство поважати Природу, любити Землю - наш дім, поводитися з довкіллям так, щоб на планеті життя продовжувалося й розквітало, щоб наші нащадки не дорікали нам за те, що ми їм не залишили природних багатств. Тож усі ми сьогодні у відповіді перед майбутнім людства й усього живого на Землі.

 «Юні рятівники»

Вікторина з пожежної безпеки

Мета вікторини-змагання: закріпити знання дітей (учнів середніх, старших класів) з питань пожежної безпеки, навчитися швидко оцінювати небезпечну ситуацію, приймати оптимальне рішення щодо її подолання, рятування свого життя та наданню допомоги іншим.

Для проведення вікторини діти формують команди, обирають капітанів, формується склад журі.

Вікторина проходить у декілька турів. Складність завдань збільшується з кожним наступним туром.

І тур Відгадай загадку.

Конкурс оцінюється у 10 балів. За неправильну відповідь — з максимальної суми балів віднімають штрафні бали.

ЗАГАДКИ:

1.Червона корова всю солому на чорне борошно змолола. (Вогонь, попіл.)

2. Догори висить, до пори мовчить, а вогонь зачує і сичить, й лютує.

(Вогнегасник)

3. Жовта смерть для змія у червоній скрині. (Ящик з піском)

4. Маленька зірка відлетіла, багато лиха наробила. (Іскра)

5. Без рук, без ніг, а вгору повзе.(Вогонь)

6. Без полум’я вечерю зварить, необережних сильно вдарить. (Струм)

7. Все життя їсть, а з голоду вмирає. (Вогонь)

8. Хто його не бережеться, дуже скоро обпечеться. (Полум'я)

9. У тісній темниці живуть хлоп’ята яснолиці. (Сірники)

10. Небезпечний для людини, корисний у господарстві. (Газ)

ІІ тур Конкурс капітанів

Ведучий повідомляє капітанам, що їм будуть запропоновані питання, на які дається відповідь з коментарем. Час на підготовку відповіді — хвилина. Хто готовий — піднімає руку. Конкурс оцінюється 5 балами. Кожна неточність — штрафний бал.

1. Чи можна вибивати вікна при пожежі? (Ні, бо у приміщення почне поступати свіже повітря, яке прискорює горіння).

2. Чому бензин або гас, які горять не можна гасити водою? (Бо вони легші за воду і розподіляється по її поверхні і гасіння водою не дає ефекту).

3. Чому у навчальних закладах двері приміщень відчиняються назовні? (Тому, що у такому випадку при евакуації не створюється велике скупчення людей).

4. Яка діжка представляє більшу небезпеку: наповнена бензином чи порожня після нього? (Порожня: в ній може створитися вибухонебезпечна концентрація парів бензину з повітрям).

5. Чому не можна кидати у вогонь аерозольні упаковки? (Аерозольні упаковки — вибухонебезпечні).

6. Чи можна вмикати світло, якщо у квартирі відчувається запах газу? (Ні, через те, що при вмиканні світла може виникнути іскра, що при наявності газу може спричинити вибух).

7. Як погасити палаючий на людині одяг? (Потрібно зупинити його, повалити на землю і катати, збиваючи полум’я. Можна обернути ковдрою.)

8. Що треба робити, якщо під час перегляду телевізора з нього пішов дим? (Вимкнути телевізор. Викликати пожежну службу, позвати на допомогу дорослих або самому накинути на телевізор щільну тканину, ковдру).

9. Які існують види вогнегасників? (Пінні, вуглекислотні, порошкові).

10. Куди треба телефонувати під час пожежі, що треба повідомляти? (Викликати пожежну службу за телефоном 101. Повідомити, що і де горить, адресу: вулицю, номер дому, під’їзду, його код; своє прізвище).

ІІІ тур Змагання команд

Час на підготовку відповіді — хвилина. Хто готовий — піднімає руку. Конкурс оцінюється 4 балами. Кожна неточність — штрафний бал.

У цьому турі команді дається завдання на картках і вони повинні дати відповідь через 30 секунд. .

1. Які причини виникнення пожеж у побуті? (Залишені без догляду електронагрівальні прилади, перевантаження електромережі при одночасному вмиканні у розетку декількох електроприладів, куріння у постелі, пустощі з вогнем, вибухонебезпечними або невідомими предметами).

2. У яких випадках при пожежогасінні використовуються вуглекислотні вогнегасники? (При гасінні всіх видів горючих матеріалів та електроустановок під напругою).

3. Чи можна гасити електроагрегат або електромережу, що горять, водою або пінним вогнегасником? (Ні, якщо вони під напругою. Перед гасінням їх слід знеструмити).

4. Ви знаходитеся на третьому поверсі будинку, що горить. Вихід на сходи — відрізаний. Затримка хоч на хвилину — і ви отруїтесь чадним газом. Ваші дії? (Взяти простирадла, зірвати гардини, міцно зв’язати їх між собою на 2-3 вузли, міцно прив’язати до батареї опалення, спустити кінець у вікно і спуститися по цій мотузці скільки зможете, відпустити її і стрибнути на землю).

ІV тур Тестування

Командам пропонуються питання про порядок дій людини, яка опинилася у небезпечній ситуації і три варіанта відповіді. Максимальна оцінка за відповідь — 3 бали, за помилкову відповідь — 0 балів. Час на підготовку відповіді — 3 хвилини.

Ведучий роздає командам по одній картці із запитаннями. Команди відмічають правильну відповідь і повертають картки ведучому.

1. Якщо виникне пожежа, як ви будете діяти?

а) зателефоную по 101;

б) покличу на допомогу сусіда;

в) втечу, нікому нічого не сказавши.

2. Якщо кімната почала наповнюватися їдким димом, що ви будете робити?

а) відчиню вікно, залишу відкритими двері;

б) буду просуватися до виходу;

в) закрию рот і ніс вологою ганчіркою і буду просуватися до виходу.

3. Загорілася електромережа, ваші дії?

а) буду гасити її водою;

б) знеструмлю мережу, потім почну гасити;

в) буду кликати на допомогу.

4. Що робити, якщо на вас загорівся одяг?

а) буду бігати, зриваючи одяг;

б) впаду, буду качатися, збиваючи полум’я;

в) завернуся у ковдру.

5. Що треба робити, якщо при приготуванні їжі загорілася олія на сковороді?

а) вимкну вогонь, накрию сковороду кришкою;

б) буду гасити водою;

в) спробую винести сковороду на сходи до сміттєпроводу і вилити туди олію.

6. Ви розпалюєте газову колонку або духовку газової плити. Сірник згас, а ви не встигли запалити газ, що ви будете робити?

а) дістану новий сірник і ще раз спробую підпалити;

б) перекрию газ;

в) перекрию газ та перевірю тягу.

7. Ви побачили, що маленькі діти кидають у вогонь папір, аерозолі. Що ви будете робити?

а) зупиню, роз’ясню, що це — небезпечно;

б) пройду мимо;

в) намагатимусь звернути увагу дітей на інші біль безпечні заняття.

V тур Виявлення джерел небезпеки

У цьому турі командам видається однаковий малюнок, тема якого: «Дитина у кухні». Завдання команд — знайти максимум джерел можливої пожежі і травм для дитини. Їх повинно бути не менш десяти. Скільки команда знаходить джерел небезпеки — стільки балів і отримує. На виконання завдання відводиться 5 хвилин. Команда, яка перша і без помилок виконує завдання — отримує додаткові бали (кількість додаткових балів визначає журі).

Правильні відповіді: (Перелік небезпек, що зображені на малюнку).

1. Маленька дитина сама на кухні в оточенні багатьох небезпек.

2. Кухонні рушники сушаться над плитою.

3. З крану ллється дуже гаряча вода.

4. Дитина торкається рукою сковороду з гарячою їжею.

5. Ручка сковорідки розгорнута назовні від плити.

6. У столі пляшки з отруйними рідинами.

7. Провід електрочайника має пошкоджену ізоляцію.

8. У одну електричну розетку увімкнуто декілька електроприладів.

9. Провід електрочайника звішується зі стола.

10. Електрочайник стоїть на краю стола.

11. Сірники розкидані, дитина легко може до них дістатися..

12. Гачок на боковій стінці стола на рівні росту дитини.

13. У попільниці не загашені недопалки.

14. Ввімкнута електроплита.

15. Тостер перегрівся, знаходиться без догляду.

16. Кухонний килимок має зморшки.

17. Через залишену біля дверей іграшку можна перечепитися.

Команди здають аркуші з відповідями. Журі підводить підсумки, визначає переможців, нагороджує їх.

Приклади проведення комбінованої естафети

1-й - варіант (при хорошій погоді). Команда з 5 чоловік від класу.

Перший етап - 1 чоловік - біг від старту, кидання м'яча у баскетбольний щит, подолання перешкод.

Другий етап - 1 чоловік одягання протигазу і біг в ньому до III етапу.

Третій етап - 3 чоловіки - дії санітарного посту. Санітари у протигазах біжать до "потерпілого", одягають на нього протигаз, надають першу медичну допомогу і виносять його з осередку ураження. 

Команда оцінюється по загальному часу, який був витрачений під час змагання, з урахуванням балів на кожному етапі. Крім того, можуть бути включені і інші етапи для відпрацювання психологічної, фізичної витримки і силової підготовки, при діях у НС.

2-й варіант (при складних метеорологічних умовах, проводиться у закритому приміщенні) Команда з 5 чоловік від класу.

Учасники шикуються на одній лінії двома групами у колону по одному. За командою „Гази! Вперед!”, перші учасники від кожної групи одягають протигази, біжать вперед, підбігаючи до перешкоди (турнік), знімають протигази, підтягуються 5 разів, і повертаються до своєї команди. Як тільки вони перетнуть лінію фінішу (старту), наступні учасники одягають протигази і виконують всі вправи цієї естафети. Команда оцінується за загальним часом і кількістю помилок при виконанні нормативу одягання протигазу.

Приклади проведення вправ під час змагань

Укриття у сховищі по сигналу «Увага всім!»
При відсутності сховища може бути використане підвальне приміщення чи окрема кімната. Учасники змагання шикуються ланками на майдані, який віддалений від сховища на 25-30 м. Керівник подає сигнал «Увага всім!». Учні швидко одягають протигази, переходять у сховище і зачиняють двері. У сховищі вони розміщуються, дотримуючись відповідних правил поведінки.

Час виконання вправи не враховується. Штрафні бали нараховуються: за неодягнений протигаз - 3 б., за незачинені двері укриття - 5 б., за невиконання правил поведінки за сигналом «Увага всім!» - 4 6.

Одягання протигазу (респіратора)

 Учасники шикуються по групах з протигазами. Суддя подає команду «Гази» (кожній групі окремо) і включає секундомір. Коли останній учасник одягне протигаз, суддя вимикає секундомір. На це відводиться 12 сек. Штрафні бали: якщо при надяганні протигазу не заплющені очі і не затримане дихання - 10 сек., після надягання протигазу (респіратору) не зроблено різкий видох -10 сек., зовнішнє повітря поступає під маску - 30 сек. Витрачено більше 12 секунд - не зараховується.

Перебування в протигазі з навантаженням

Учасники шикуються на одній лінії (дві групи в колону по одному), для кожної групи виділяється суддя. По загальній команді «Гази! Вперед!» перші учасники від кожної групи надягають протигази, пробігають 30-40 м, перетинають фінішну смугу, стають за смугою і знімають протигази. Як тільки перший учасник перетнув фінішну смугу, суддя надає команду для виконання тієї ж вправи наступному учаснику. Перемагає та група, яка швидше вишикується за смугою фінішу. Учаснику, який не вірно одягнув протигаз, чи завчасно зняв його - результат не зараховується і учасник повторює все з початку.

Одягання протигазу на «потерпілого».
 Учні шикуються в дві шеренги обличчям один до одного. Ті, що знаходяться в першій шерензі - змагаються, в другій – « умовно травмовані» лягають на землю (застелену підлогу). Змагання починається з команди «Гази» для першої шеренги. За цією командою одягаються особисті протигази. За командою «Протигази на травмованих одягнути!», ті, що змагаються, підбігають до травмованих, відкривають сумки їх протигазів, виймають маски, одягають їх на «потерпілих» і стають на місце. На виконання відводиться 30 секунд. Час зараховується від надання команди «Гази!» до моменту виконання вправи останнім з групи тих, що змагаються. Штрафні бали: за невірно одягнену маску протигазу - 20 сек., при втраті часу більше 30 сек. - результат не зараховано

Виготовлення ватно-марлевих пов’язок.
 Учасники шикуються біля столів, на яких знаходиться матеріал для виготовлення пов'язок. Суддя дає команду: «Ватно-марлеві пов’язки виготовити і одягнути!» і фіксує час, який витратив кожний учасник. На виконання вправи відводиться 3 хв. При оцінці виконання вправи береться до уваги якість виготовленої пов'язки і правильність її одягання. Якщо пов’язка слабо закріплена, нараховується 20 сек. штрафу, якщо одягнута невірно - 30 сек., якщо витрачено на її виготовлення більше 3 хв. - результат не зараховано.

Накладання первинної пов’язки на різні ділянки тіла.
Змагання по наданню першої медичної допомоги повинні проводитись під керівництвом медичного працівника. Учасники змагань забезпечуються перев’язувальним матеріалом і іншими засобами для надання першої медичної допомоги.

 Для групи «потерпілих» видаються записки, в яких вказується вид і місце «ушкодження».

 Ті, що змагаються, шикуються кожний напроти «потерпілого» і за командою судді розпочинають накладання пов’язок. Дозволяється накладання пов’язок зверху на одяг. На виконання вправи надається 2 хв.30 сек. При оцінці нараховується штраф: за невірне розташування бинта в руках того, що виконує вправу - 10 сек., за нещільне накладання пов’язки («сповзає») - 30 сек., за закріплення пов’язки вузлом над раною -30 сек. При втраті часу більш, ніж 2 хв. 30 сек. - результат не зараховано.

Накладання гумового джгута на стегно (плече)

Кожний учасник змагання стає навколо «умовно потерпілого» і тримає в руці джгут. «Умовно потерпілі» лежать. За командою судді учасники розпочинають накладати джгут на стегно (плече).

Виконання вправи закінчується закріпленням джгута і визначенням часу його накладання (під джгут або в кишеню «умовно потерпілого» підкладається записка з визначенням часу). При оцінці штраф нараховується: за надмірне перетягування кінцівки джгутом - 20 сек., за накладання джгута на голе тіло - 20 сек., за накладання джгута на невідповідну частину тіла - 30 сек., якщо не здійснено контроль пульсу на периферичній судині - 30 сек., якщо затрачено більше часу, ніж 40 сек. - результат не зараховано.

 Також можна організувати змагання по накладанню закрутки за допомогою хустки чи інших підручних засобів на стегно чи плече. На виконання цього завдання надається 1 хвилина. Штрафні бали нараховуються за ті ж помилки і таким самим чином, що і при накладанні гумового джгута на стегно (плече).

Підведення підсумків є важливою і обов'язковою умовою проведення змагання. Без оцінки дій учасників, без визначення місця команди, змагання втрачають сенс, а учасники - цікавість.

Змагання, як метод виховання і навчання учнів, по своєму змісту завжди повинні відповідати вимогам програми навчання і нормативам з питань цивільного захисту.

! При відборі учнів до складу команд для виконання вправ під час змагань, естафет слід враховувати фізіологічні особливості учнів та стан здоров'я. ( Наказ МОЗ України, МОН України від 20.07.2009 № 518/674 «Про забезпечення медико-педагогічного контролю за фізичним вихованням учнів у загальноосвітніх навчальних закладах»).

Класна година на тему: «Цивільний захист»

Мета:
 - виробляти в учнів уміння, навики грамотно діяти у різних надзвичайних ситуаціях,

- розвивати вміння берегти своє здоров’я і життя, дотримуватися правил безпечної поведінки; 

- виховувати життєву потребу слідкувати за своїми діями.

Девіз: Багато знати – вміло діяти.

Обладнання: малюнки стихійних лих (повені, пожежі, урагани), засоби захисту органів дихання.

І. Вступне слово вчителя:

- Ми живемо на прекрасній планеті Земля. Це єдина планета, де блакитні озера та річки, зелені ліси та гаї, високі гори та широкі низини, які роблять чудовою і цікавою кожну мить людського життя.

 Та матінка Природа має в запасі і «сюрпризи»: шторми й урагани, повені і землетруси, пожежі та снігові замети.

 А щоб вижити в таких надзвичайних ситуаціях, вміти запобігати лиху, врятувати себе і допомогти іншим у разі небезпеки, треба багато знати і вміти діяти в таких умовах.

ІІ. Вивчаємо питання:

1.Що таке надзвичайна ситуація (НС) та цивільний захист (ЦЗ).

2.Приклади НС.

3.Дії під час НС.

4.Засоби індивідуального захисту.

ІІІ. Робота «Довідкового бюро»

1. Надзвичайна ситуація (НС) – порушення нормальних умов життя і діяльності людей на об’єкті або території, спричинене аварією, катастрофою, стихійним лихом, що може призвести до людських і матеріальних втрат.

Цивільний захист - захист населенням свого життя і здоров’я, правильні дії людей в надзвичайних ситуаціях. Громадяни України мають право на захист свого життя і здоров’я від наслідків аварій, катастроф, пожеж, стихійних лих.

Евакуація – організований вихід людей з небезпечної території.

2. Приклади НС (на дошці малюнки з ілюстраціями різних НС, які коментує учень).

Надзвичайні ситуації можуть виникати під час стихійних лих, що діють з великою руйнівною силою і завдають шкоди. Це пожежі, повені, землетруси, зсуви, урагани, снігові замети.

Пожежа – неконтрольований процес горіння, який супроводжується знищенням матеріальних цінностей і складає небезпеку для життя людей.

Причини пожеж:

- необережно кинутий сірник;

- не погашене багаття.

IV. Правила поведінки під час відпочинку в лісі. Пожежа в лісі.

Робота в групах:

1 група – якщо пожежа невелика (намагайся її загасити, залити водою, забити довгим гіллям з листям, закидати землею).

2 група – якщо не вдається загасити полум’я – не панікувати, швидко залишити небезпечну зону, викликати пожежників.

3 група – якщо на вас чи на товариші загорілася одежа – падати на землю і перевертатися, щоб збити полум’я.

V. Дидактична гра «Мої дії в НС» покаже, як вірно орієнтуватися при НС – не панікувати, а швидко приймати рішення.

Умови гри: п’яти учням надаються малюнки з ілюстраціями різних НС, решті учнів – на аркушах назви різних дій. До кожного учня, який тримає картинку з НС повинні вийти учні з картками, на яких вказані відповідні дії.

 Пожежа – дзвонити «101»;

 Гроза – зайти в приміщення, зачинити вікна;

 Повінь – евакуація;

 Землетрус – якнайдалі відійти від будівель;

 Урагани – з балконів, лоджій прибрати предмети, які можуть травмувати людину;

 Снігові замети – обмежити пересування, особливо на власному транспорті;

 Зсуви – підготуватися до можливої евакуації.

Як здійснюється оповіщення населення про небезпеку?

 («Увага всім!», завивання сирен, переривчасті гудки підприємств, транспорту)

VІ. Засоби індивідуального захисту. Слово вчителя.

 Засоби індивідуального захисту використовуються для захисту людини від отруйних речовин, радіоактивних речовин. За своїм призначенням засоби індивідуального захисту діляться на засоби захисту органів дихання та засоби захисту шкіри:

1. Засоби захисту органів дихання:

- ватно-марлеві пов’язки;

- респіратори;

- протигаз (для захисту органів дихання, очей, шкіри обличчя).

 2. Засоби захисту шкіри:

захисний комбінезон.

VIІ. Систематизація та узагальнення знань. Вікторина «Вчимося жити в безпеці»:

- Хто в школі є начальником цивільного захисту? (директор)

- Що потрібно взяти з собою при терміновій евакуації? (документи, одяг, запас харчів)

- Яку ситуацію ми називаємо надзвичайною?

- Що потрібно зробити учневі, виходячи з дому? (перевірити, чи закриті крани газу, води)

- Що є небезпечним у вашому домі? (газова плита, електроприлади, банки з бензином, спиртом, кислотою, фарбами)

- Як викликати оперативні служби?

- Де небезпечно стояти під час грози? (під деревом)

- Що треба робити, щоб не отримати ушкодження? (дотримуватися правил поведінки)

- Що може слугувати найпростішим укриттям? (підвальне приміщення)

- Що потрібно зробити, коли чуєте завивання сирен? (підготуватися до евакуації)

VIІІ. Проведення евакуації.

6 ПІДСУМКИ ПРОВЕДЕННЯ ДНЯ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ
День цивільного захисту закінчується підведенням підсумків. Директор школи дає вказівку про місце і час підведення підсумків.
На основі особистих спостережень за діями учнів і педагогічного складу, а також доповідей членів оргкомітету голова оргкомітету-начальник штабу цивільного захисту підводить підсумки виконання запланованих заходів і готує звіт про проведення Дня цивільного захисту в навчальному закладі.

В підсумковій частині звіту визначаються ступінь досягнення мети, вирішення завдання Дня цивільного захисту, дається оцінка діям учасників, визначаються переможці проведених заходів.

За результатами звіту складається наказ керівника навчального закладу, у якому висвітлюються загальні результати, виявлені недоліки, переможці та активні учасники нагороджуються призами, грамотами, подяками, сувенірами.

У визначений час керівник навчального закладу проводить розбір Дня цивільного захисту на педагогічній нараді навчального закладу.

Після загального розбору класні керівники на виховній годині у кожному класі підводять підсумки проведення змагань і конкурсів, здачі нормативів, аналізують роботу учнів у цей день, відзначають тих, які домоглися успіхів при виконанні заходів Дня цивільного захисту.

За результатами проведення Дня цивільного захисту в навчальному закладі можуть бути розроблені практичні заходи з усунення виявлених недоліків з питань цивільного захисту, внесені необхідні зміни в план роботи навчального закладу, навчальні програми підготовки постійного складу навчального закладу до дій у надзвичайних ситуаціях.
Особовий склад школи: формування, команди, класи, учні, педагоги, які відзначилися під час виконання заходів із цивільної оборони, нагороджуються призами, грамотами, сувенірами, при цьому можливе розмежування за віковими категоріями; окремі учні - за кращі індивідуальні показники.
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Додаток 1

____________________________________________________________________________

Найменування навчального закладу

НАКАЗ

«____» __________ 20____ р. __________ №_____

Про підготовку та проведення Дня цивільного захисту

Згідно з наказом Міністерства освіти і науки України від 3 вересня 2009 року №814 «Про Положення про Функціональну підсистему «Освіта і наука України» єдиної державної системи запобігання і реагування на надзвичайні ситуації техногенного та природного характеру» та з метою практичного відпрацювання учнями за їх віковими категоріями теоретичних знань та навичок з питань цивільного захисту.

НАКАЗУЮ:

1. «_____» _________ 20__ р. провести День цивільного захисту.

2.  Призначити відповідальним за підготовку і проведення Дня цивільного захисту заступника директора з навчально-виховної роботи, начальника штабу цивільного захисту

________________________________________________

3. Головними завданнями Дня цивільного захисту вважати:

- удосконалення педагогічним колективом та учнями теоретичних знань і практичних навичок щодо дій в умовах надзвичайних та екстремальних ситуацій;

- практичну перевірку здатності учнів діяти за сигналами оповіщення цивільного захисту, користуватися засобами колективного та індивідуального захисту;

- навчання керівного та командно-начальницького складу цивільного захисту навчального закладу з організації та проведення заходів цивільного захисту.

4. До участі в Дні цивільного захисту навчального закладу залучити весь потенційний склад працівників та учнів.

5. Призначити:

- організаційний комітет з проведення Дня цивільного захисту у складі:

голова комітету:

заступник директора з навчально-виховної роботи ______________ :

заступник голови:

__________________________________________________________ :

члени комісії:

учитель з предмету «Захист Вітчизни» ________________________ :

учитель фізичної культури ___________________________________:

голова учнівського комітету _________________________________ :

підкомісія з проведення змагань та конкурсів:

голова підкомісії  __________________________________________ :

__________________________________________________________

6. Оргкомітету :

до «____» ___________ 20____ р. розробити План підготовки Дня цивільного захисту:

до «____» ___________ 20____ р. разом з головою підкомісії розробити суддівську документацію.

7. Заступнику директора з господарської частини ______________ до «___» ______ 20___ р. забезпечити проведення заходів Дня цивільного захисту необхідним майном та підготувати навчально-матеріальну базу.

8. Класним керівникам у період до «____» _________ 20____ р. ознайомити учнів із правилами безпеки під час проведення Дня цивільного захисту.

9. Наказ оголосити колективу навчального закладу-працівникам та учням.

10. Контроль за виконанням цього наказу покласти на ________________________ особу, відповідальну за цивільний захист.

Директор навчального закладу, начальник цивільного захисту _________________________

Додаток 2

ЗАТВЕРДЖУЮ

Директор школи-начальник 

цивільного захисту ______________ 

«____»_______________ 20____ р.

ПЛАН (ОРІЄНТОВНИЙ)

підготовки Дня цивільного захисту

школи №_____ м._______________

	№ з/п
	Заходи
	Термін

проведення
	Відповідальні
	Відмітка про виконання

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Переглянути та доповнити у разі необхід-ності Плани дій при надзвичайних ситуаціях, реагування на надзвичайні ситуації та інші документи з питань цивільного захисту школи
	До 18.04
	Начальник штабу ЦЗ (НШ ЦЗ)
	

	2
	Вивчити з адміністрацією школи, керівниками формувань і служб та працівниками у межах їх компетенції, нормативні, розпорядчі та плануючі документи з питань цивільного захисту
	18.04
	Директор-начальник цивільного захисту (НЦЗ), НШ ЦЗ
	

	3
	Розглянути на службовій нараді стан цивільного захисту школи та завдання щодо підготовки Дня цивільного захисту
	19.04
	НШ ЦЗ
	

	4
	Вирішити питання щодо інструктивно-методичної допомоги у підготовці та проведенні Дня цивільного захисту з боку курсів цивільної оборони. Визначити склад запрошених на захід
	До 20.04
	НЦЗ навчальною частиною
	

	5
	Провести інструктивно-методичні заняття з членами оргкомітету школи та головою підкомісії з підготовки суддівської документації з різних змагань та конкурсів
	До _____
	НЦЗ НШ ЦЗ, учителів фізкультури, предмета «Захист Вітчизни», голова підкомісії
	

	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Організувати контроль за якістю підготовки занять і тренувань з питань цивільного захисту та БЖД в 1-11 класах
	
	НЦЗ, зав.навчальною частиною
	

	7
	Завершити навчання працівників навчального закладу за програмами підготовки до дій у надзвичайних ситуаціях
	
	НЦЗ, зав.навчальною частиною
	

	8
	Підготувати матеріальну базу для проведення військово-спортивної естафети
	
	Учителі фізкультури, предмета «Захист Вітчизни», заступник з (АГР)
	

	9
	Підготовити до змагань спортивний майданчик
	
	Учитель фізкультури
	

	10
	Організувати заняття і тренування з програм ЦО, відпрацювання нормативів
	
	Кл.керівники, учителі з предмета «Захист Вітчизни», НШ ЦЗ, заступник директора з (АГР)
	

	11
	Оновити стенди, куточки цивільного захисту
	
	НШ ЦЗ, класні 

керівники
	

	12
	Підготувати План проведення Дня цивільного захисту
	
	НЦЗ, НШ ЦЗ, голова члени оргкомітету
	

	13
	Спланувати виготовлення найпростіших засобів захисту органів дихання, заготовити матеріали для їх виготовлення
	
	Класні керівники
	

	14
	Розробити суддівські документи для проведення конкурсів, естафет тощо
	
	Голова та члени підкомісії
	

	15 
	Підготувати та організувати випуск радіогазет при підготовці і проведенні Дня цивільного захисту
	
	НШ ЦЗ, класні 

керівники
	

	16
	Організувати показ відеофільмів з напряму цивільного захисту
	
	НШ ЦЗ
	

	17
	Випустити стінні газети, присвячені Дню цивільного захисту
	
	Класні керівники
	

	18
	Провести підготовку до проведення відкритих уроків з ЦЗ
	
	Учителі, викладачі
	


	1
	2
	3
	4
	5

	19
	Спланувати і підготувати необхідну тематику для проведення занять в День цивільного захисту з різних предметів
	
	Директор, заступники директо-ра з навчально-виховної роботи
	

	20
	Організувати виставку літератури з питань ЦЗ в шкільній бібліотеці
	
	Заступник директора з навчально-виховної роботи, завідувач бібліотеки
	


Голова оргкомітету, начальник штабу 

цивільного захисту школи _____________________________________________
                                                                                          підпис, прізвище, ініціали

Додаток 3

ЗАТВЕРДЖУЮ

Директор школи-начальник 

цивільного захисту ______________ 

«____»_______________ 20___ р.

ПЛАН (ОРІЄНТОВНИЙ)

проведення Дня цивільного захисту

школи №_____ м._______________

	Термін
	Навчальні питання
	Зміст заходу
	Дії керівника Дня цивільного захисту
	Дії помічників
	Дії учнів

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8.00-8.30
	Проведення загально-шкільної лінійки
	Учні, постійний склад шикуються на шкільну лінійку
	Відкриває і веде згідно зі сценарієм шкільну лінійку
	Допомагає НЦЗ, готує виступаючих
	

	8.35-9.40
	Зустрічі учнів з ветеранами ЦЗ
	Розповіді ветеранів з історії та сучасності ЦЗ
	Бере участь, контролює хід зустрічі учнів з ветеранами
	Бере участь, організовує зустрічі школярів із ветеранами
	

	9.40-9.55
	Розгортання пункту видачі ЗІЗ
	Відпрацювання порядку розгортання пункту видачі ЗІЗ
	Віддає наказ на розгортання пункту видачі ЗІЗ
	Контролює хід розгортання пункту видачі ЗІЗ
	

	9.40-9.55
	Радіогазета «Знайти й уміти»
	Газета розповідає про стан підготовки з питань ЦЗ в закладі
	
	Організовують та контролюють матеріали для радіогазети
	

	9.55-10.25
	Видача засобів захисту
	Видача засобів захисту учням і працівникам
	Віддає наказ на видачу засобів захисту працівникам і учням
	Контролюють хід видачі ЗІЗ
	Отриму-ють ЗІЗ

	10.45-11.30
	Відкриті уроки з предметів
	Відкриті уроки з різних предметів за тематикою, пов’язаною з питаннями ЦЗ
	Контролює хід проведення відкритих уроків у різних класах
	Згідно зі вказівками директора, контролює хід відкритих уроків
	


	11.30-11.55
	Виготовлен-ня простіших засобів захисту органів дихання. Вікторини
	Вікторини в молодших класах
	По класах перевіряє хід виготовлення простіших засобів захисту та проведення вікторини
	У молодших класах перевіряє хід проведення вікторини
	Молодші класи- виготов-лення прості-ших ЗІЗ, старші класи-заняття за розкла-дом

	11.55-12.25
	Огляд стінних газет
	
	
	Керують роботою комісії з визначення кращої стінгазети
	

	12.30-14.00
	Дії з ввідною
	Дії за ввідною №1. Аварія на підприємстві з викидом СДОР
	Надає команду на оповіщення «Загроза хімічного зараження»
	НШ ЦЗ організовує, контролює хід оповіщення
	Здійсню-ють заходи захисту згідно з планом

	12.30-12.45
	
	
	Підведення підсумків Дня цивільного захисту з першою віковою групою, нагородження переможців
	Підводять підсумки Дня ЦЗ з першою віковою групою
	

	13.00-13.30
	Проведення навчальної евакуації
	Дії за ввідною №2, виконання евакуаційних заходів
	Подає ввідну №2 «Пожежа в навчальному закладі» та наказ на проведення повної евакуації з приміщення 
	Організовує та контролює хід евакуації
	Згідно з планом, евакую-ються з приміщення

	13.30-14.30
	Здача нормативів, проведення конкурсів, змагань
	Військово-спортивна естафета, здача нормативів тощо
	Контролює хід проведення
	Організовують та контролюють проведення військово-спортивної естафети, здачу нормативів ЦЗ, конкурсів тощо 
	Беруть участь у змаганнях

	14.30-15.00
	Підведення підсумків Дня цивільного захисту
	Проведення підсумкової лінійки, нагородження переможців
	Підводить підсумки проведених заходів, нагороджує переможців, оголошує підсумковий наказ
	Готує проект наказу про підсумки проведення Дня цивільного захисту
	


Голова оргкомітету, начальник штабу цивільного захисту ____________________________________________________________________








підпис, прізвище, ініціали

Додаток 4


__________________________________________________________________________
Найменування навчального закладу

НАКАЗ

«____» __________ м.__________ №_____

Про підсумки проведення Дня ЦЗ


Відповідно до Плану основних заходів з підготовки цивільного захисту школи у 20___ році та наказу від «____» 20____р. №_____ « Про підготовку та проведення Дня цивільного захисту у період з «____» по «____» __________ проведено роботу з підготовки та проведення Дня цивільного захисту в школі.

Згідно з планом в ході Дня цивільного захисту проведено ряд практичних заходів за планом комплексного об’єктового тренування, навально-методичних заходів, а також тренувань. Змагань, естафет тощо.

До проведення заходів Дня цивільного захисту залучались весь потенційний склад і учні школи.

Усі передбачені планом заходи в основному виконано.

За планом комплексного об’єктового тренування були відпрацьовані дії за __________ ввідними в умовах НС.

Особовий склад штабу ЦЗ, комісії з НС, інший персонал і учні школи за ввідними діяли в цілому організовано, а основні заходи виконані у встановлений нормативний час.

В кращий бік відмічаються злагоджені дії ___________ групи (керівник_____________).

Учасники тренування дотримувались правил безпеки, але були деякі порушення, зокрема, недостатньо організовано і вчасно евакуювались ______ _________ класи, учні ___________ класів вийшли з приміщення школи без вчителів. Не всі учні мали ватно-марлеві пов’язки.

Школа недостатньо забезпечена засобами індивідуального захисту та речовинами для захисту від сильнодіючих отруйних та інших хімічно-небезпечних речовин.

В ході проведення усної вікторини з питань ЦЗ гарну активність і знання показали учні

2-А класу (класний керівник _____________);

3-А класу (класний керівник _____________);

Активну участь у конкурсі плакатів та творів взяли учні ____-кл.

(кл. керівники _____

_________ _____________.

Старання та творчий підхід до виконання заходів плану Дня цивільного захисту виявили викладачі ___________ __________________, технічний персонал ________ та учні _______________________ школи.

Достатньо повний та змістовний матеріал для фотогазети зібрано шкільними фотокореспондентами (______________________ _________).

Загальні висновки

Працівники і учні школи усвідомлюють важливість завдань ЦЗ. Підготовка з ЦЗ в школі на задовільному рівні.

На підставі вищезазначеного.

НАКАЗУЮ:

1. Мету Дня ЦЗ вважати досягнутою, а його завдання – виконаним.

2. Комплексне об’єктове тренування оцінити «задовільно».

3. Начальнику штабу ЦЗ до __________ 20____ р. підвести підсумки роботи всіх органів управління формувань та підготувати проект плану усунення виявлених в ході Дня ЦЗ недоліків.

4. Класним керівникам до ____________ 20 ____ р. провести розбір дій в ході Дня ЦЗ і КОТ

5. За сумлінне відношення до підготовки та проведення Дня ЦЗ і КОТ нагородити грамотою _____________________________________ :

6. За досягнуті показники при проведенні усної вікторини та в змаганнях з ЦЗ нагородити грамотою:

- за перше місце-___________________ клас;

- за друге місце-____________________ клас;

- за третє місце-____________________ клас;

7. За кращу стінгазету нагородити грамотою _____________ клас.

8. За особистий внесок в підготовку та проведення Дня ЦЗ оголосити подяку:

- класному керівнику-______________ класу;

- класному керівнику-______________ класу;

9. За сумлінне виконання заходів під час проведення Дня ЦЗ оголосити подяку учням: ________________________________.

10. Продовжувати роботу з підготовки колективу до дій у НС згідно з Планом розвитку і удосконалення ЦЗ школи на період _______ ____ рр.. відповідальні ________________________.

11. До ___________ ужити заходів щодо покращення матеріально-технічного забезпечення відповідальні _____________________________.

12. Звернути увагу вчителів _________________ на посилення відповідальності за навчання дітей діям в умовах НС.

13. Наказ довести до всього постійного складу та учнів школи у частині, що їх стосується. 

14. Контроль за виконання наказу залишаю за собою.

Директор школи,
начальник цивільного захисту _______________________________







підпис


ініціали, прізвище
2
=


